
  

Creació d'Experiències Turístiques de
Benestar a la Natura
  1a Edició
Codi: 214105
Tipologia: Curs d'especialització
Crèdits: 3.00
Idioma: Català
Data d'inici: 14/01/2022
Data darrera sessió presencial: 16/01/2022
Data de finalització: 16/01/2022

Horari: 14,15 i 16 de gener de 2022, en horari intensiu, matí i tarda. Nota: En el cas que no es pogués efectuar la docència
presencial prevista, degut a motius aliens a la Fundació, el curs s'hauria de posposar fins que es pogués fer presencialment.
Lloc de realització: Roses
Places: 10 

Preus i descomptes
Preu: 605 €

10% de descompte per persones aturades en el moment de la matrícula.
544,50€ (150 € Preinscripció + 394,50 € Matricula)

10% de descompte per alumnes i exalumnes de la UdG.
544,50€ (150 € Preinscripció + 394,50 € Matricula)

10% de descompte per alumnes i exalumnes de màsters, postgraus i diplomes d'especialització de la Fundació UdGIF.
544,50€ (150 € Preinscripció + 394,50 € Matricula)

10% de descompte per personal UdG (PDI i PAS) i Fundació UDGIF.
544,50€ (150 € Preinscripció + 394,50 € Matricula)

5% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 33 %.
574,75€ (150 € Preinscripció + 424,75 € Matricula)

10% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 65 %.
544,50€ (150 € Preinscripció + 394,50 € Matricula)

5% de descompte per membres de famílies nombroses o monoparentals.
574,75€ (150 € Preinscripció + 424,75 € Matricula)

10% de descompte per matrícula de 2 treballadors de la mateixa empresa o organització ( la factura anirà a càrrec de
l’empresa).
544,50€ (150 € Preinscripció + 394,50 € Matricula)

15% de descompte per matrícula de 3 o més treballadors de la mateixa empresa o organització ( la factura anirà a càrrec de



l’empresa).
514,25€ (150 € Preinscripció + 364,25 € Matricula)

10% de descompte per matrícula de treballadors d'empreses que hagin realitzat formació a mida amb la Fundació UdGIF.
544,50€ (150 € Preinscripció + 394,50 € Matricula)

Sessions Informatives
Data Hora Lloc

Sessió informativa 1 23/09/2021 20:00 ONLINE per videoconferència amb el programa ZOOM fent clic 
aquí

  

Raons per fer el curs
Desenvolupar una professió en un àmbit laboral que està a l'alça.
Raons personals: desenvolupar actituds, habilitats i capacitats que ens ajudin a incorporar hàbits saludables i de
consciència per gaudir d’una vida plena i amb benestar.
Raons professionals: adquirir eines que ens aportin coneixements i experiències relacionades amb el turisme i el benestar
per tal de crear i innovar en serveis, productes i experiències que vetllin pel benestar i el desenvolupament personal de les
persones.
Contribuir a millorar l’entorn social i natural per construir destinacions conscients, sostenibles i responsables.

L'import del curs inclou l'allotjament a l'Hotel Vela de Roses, en règim de pensió complerta.

Presentació
En aquest curs aprendrem a crear experiències turístiques de benestar a la natura: combinarem teoria i pràctica per aprendre a crear
l’«efecte Wow» en experiències i activitats. I és que actualment les experiències tenen un gran valor: cada vegada són més les
persones que les contracten per gaudir de la vida amb més plenitud i sentir-se bé, i els allotjaments que ofereixen experiències
singulars, autèntiques i que fan gaudir tenen més reconeixement. També s’ha comprovat que els comerços, les companyies i els
serveis que estan de cara al públic, si ofereixen experiències de benestar, tenen un 30 % més de productivitat.

Aprendre a crear experiències és cabdal, doncs, per als projectes empresarials (hotels, destinacions, etc.), i cada dia fan falta més
professionals que sàpiguen crear experiències de benestar. És un sector a l’alça i molt necessari. Per això, en aquest curs us
ensenyarem a dissenyar, crear i organitzar experiències d’aquesta mena.

Aquest curs, presencial, es farà a Roses (Girona) durant un cap de setmana.

Objectius
Adquirir eines per dissenyar, crear i desenvolupar experiències de benestar.
Aprendre a integrar experiències en altres àmbits, com ara en allotjaments, restaurants, serveis, etc.
Desenvolupar la creativitat.
Viure experiències de benestar.

Sortides professionals
Treballar en qualsevol àmbit turístic que vulgui integrar les eines del sector del benestar i la consciència.
Crear i emprendre projectes relacionats amb el benestar i la consciència en l'àmbit turístic.



A qui s' adreça
A professionals que treballin en el sector turístic i tinguin inquietuds en l’àmbit del benestar, la salut, la consciència i el
desenvolupament personal en particular
A professionals de l’hostaleria, la restauració o l’enologia, guies de muntanya i natura, guies turístics, empreses turístiques,
consultories, professionals del màrqueting turístic, tècnics en turisme, agències de viatges, estudiants de Turisme, emprenedors
i persones amb inquietuds dins d’aquest àmbit que vulguin emprar aquestes eines per millorar el seu projecte.
A professionals que es dediquin a l’àmbit del benestar, la salut, l’espiritualitat, les teràpies, el creixement personal, etc. i que
vulguin ampliar el seu camp professional a nous sectors.
A persones que vulguin desenvolupar la seva creativitat i el seu benestar. A emprenedors de l'àmbit del benestar i la
consciència.

Requisits d'admisió
S'admeten professionals del turisme, professionals de l'àmbit del benestar, i persones interessades en la temàtica.

Informació relacionada
Notícia publicada per La Vanguardia de l'acte de presentació de la primera edició del Curs de Postgrau en Turisme i Espiritualitat a
Roses.

Pla d'estudis
Creació d'Experiències Turístiques de Benestar a la Natura
En aquest curs totalment pràctic aprendrem a utilitzar la natura de forma responsable com a recurs per crear les nostres experiències.
Durant el cap de setmana, desenvoluparem la nostra creativitat i el coneixement adquirit al llarg del postgrau per crear experiències
singulars, úniques, autèntiques i que portin la nostra marca; les dissenyarem, les crearem i les compartirem. A més, abordarem
aspectes pràctics importants a l'hora de realitzar una experiència a la natura.

Bibliografia
Tarrés, E. (2020) Mindful Travel XP. Mindful Hacker Series.

Titulació
Curs d'Especialització en Creació d'Experiències Turístiques de Benestar a la Natura per la Fundació Universitat de Girona: Innovació
i Formació.

Metodologia
Aquest curs és presencial. Consta d’una part teòrica i d’una de pràctica, en què els participants viuran experiències de benestar i
dissenyaran i posaran en pràctica els seus projectes.

Sistema avaluació
Assistència obligatòria mínima al 80% de les classes presencials.

Finançament
Finançament bancari

Els estudiants matriculats poden finançar el pagament de la matrícula en quotes.

https://www.lavanguardia.com/vida/20190703/463276985484/roses-acogera-un-postgrado-universitario-sobre-turismo-espiritual.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20190703/463276985484/roses-acogera-un-postgrado-universitario-sobre-turismo-espiritual.html


La Fundació ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb les següents entitats:

– Sabadell Consumer 
– CaixaBank
– Banc Santander

Quadre docent
Direcció
Edgar Tarrés Falcó
Especialitzat en benestar conscient. És professor de Benestar i Felicitat a la Universitat de Girona i col·laborador a la Universitat
Rovira i Virgili, al màster de Salut i Turisme Interior de la Universidade de Vigo, al CETT Corporate, a Ostelea i a la Universidade da
Beira Interior (Portugal).
Cofundador de l'Institut del Silenci. Dissenya experiències i programes de benestar per a organitzacions i és consultor Mindful Travel.

Coordinació

Professorat
Edgar Tarrés Falcó
Especialitzat en benestar conscient. És professor de Benestar i Felicitat a la Universitat de Girona i col·laborador a la Universitat
Rovira i Virgili, al màster de Salut i Turisme Interior de la Universidade de Vigo, al CETT Corporate, a Ostelea i a la Universidade da
Beira Interior (Portugal).
Cofundador de l'Institut del Silenci. Dissenya experiències i programes de benestar per a organitzacions i és consultor Mindful Travel.

  *La direcció es reservarà el dret a fer canvis en l'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva matèria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats col·laboradores
  Cerdanya Wellness EcoResort
 

Salut i benestar
 

Ajuntament de Roses
 

Institut del silenci
 

http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios


Entitats promotores
Fundació Universitat de Girona: Innovació i Formació
 



  

Creació d'Experiències Turístiques de Benestar a la Natura

Inici curs: 14/01/2022
Data darrera sessió presencial: 16/01/2022
Fi curs: 16/01/2022
Data tancament acta avaluació: 30/01/2022

Sessions Informatives

Data Hora Lloc
Sessió informativa 1 23/09/2021 20:00 ONLINE per videoconferència amb el programa ZOOM fent clic 

aquí

Calendari

Data Lloc Inici matí Fi matí Inici tarda Fi tarda
14/1/2022 Roses 16:00 20:00
15/1/2022 Roses 09:00 13:30 15:30 22:00
16/1/2022 Roses 09:00 14:00
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