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Préacticasen Arteterapial
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Cadigo: 22X060

Tipologia: Diploma de experto (postgrado)
Créditos: 16.00

I dioma: Espariol

Fecha deinicio: 21/09/2022

Fecha Gltima sesion presencial: 09/07/2023
Fecha de finalizacién: 09/07/2023

Horario: Miércolesde 19 a21 hy sdbadosde 17 a21 h
Lugar derealizacion: Por videoconferencia através de la plataforma Zoom
Plazas: 30

Preciosy descuentos

Precio: 1.190 €

5% de descompte per alumnesi exalumnes dela Universitat de Girona.
1.130,50€ (300 € preinscripcion + 830,50 € Matricula)

5% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzacio de la Fundacio UdGI F
(Excepte si forma part de la mateixa estructura modular).
1.130,50€ (300 € preinscripcion + 830,50 € Matricula)

5% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda.
1.130,50€ (300 € preinscripcion + 830,50 € Matricula)

5% de descompte per personesen situacié d'atur en e moment de la matricula.
1.130,50€ (300 € preinscripcion + 830,50 € Matricula)

5% de descompte per membres de families nombr oses 0 monopar entals.
1.130,50€ (300 € preinscripcion + 830,50 € Matricula)

10% de descompte per empreses que matriculin 2 o 3 treballadorsdinsd'un mateix curs (el mateix curs academica).
1.071€ (300 € preinscripcion + 771 € Matricul a)

15% de descompte per empreses que matriculin 4 o méstreballadorsdinsd'un mateix curs (el mateix curs academica).
1.011,50€ (300 € preinscripcion + 711,50 € Matricul a)

Los alumnos que realicen el Diploma de Especializacidn en Practicas en Arteterapial y el Diploma de Experto en Iniciacion ala
Arteterapia podran obtener el Diploma de Especializacion en Arteterapia.

Pr acticas exter nas



Se realizaran précticas curriculares en empresas.

Presentacion

El Diploma de Experto en Practicas en Arteterapia ofrece una cuidadosa combinacién entre innovacién y tradicion curricular en la
formacion en Arteterapia. El curriculum de las formaciones en Arteterapia de la UdG haido desarrollandose desde las primeras
formaciones que se realizaron en €l Estado Espafiol en el 1999. En é pueden hallarse larenovacion y el enriquecimiento de la
préctica profesional paralos profesionales que trabajan en los ambitos de la salud, la educacién y laintervencion socia y
comunitaria, asi como educadores sociales, licenciados en Bellas Artes, Enfermeria, Medicina, Psicologia, Pedagogiay
Psicopedagogia, Dinamizacién cultural y Socio-Comunitaria, maestros y profesores, asistentes 'y trabajadores sociales...

El alumnado acostumbra a venir de diferentes comunidades del Estado Esparfiol y de otros estados como Méjico, Perd, Argentina,
Chile, Colombia, Costa Rica, Bélgica, Francia, Italia, Grecia...

Objetivos

Competencia arteterapéutica:

¢ Aprender a establecer las condiciones ambientales y relacionales para el desarrollo de | as capacidades creadoras.

¢ Concebir larelacion arteterapéutica como un proceso creador dentro de un marco sostenedor y asegurador.

¢ Desarrollar €l proceso arteterapéutico como una investigacion sobre la naturaleza humanay €l proceso creador, compartiday
al mismo tiempo preservada en su heterogeneidad.

Saber articular laescuchay €l desarrollo del vinculo entre arteterapeutay paciente.

Vivenciar latransferenciay entender la necesidad de supervisar la préctica profesional.

Desarrollar las producciones arteterapéuticas a partir de diversos materialesy lenguajes artisticos.

Comprender y sostener el compromiso que uno contrae cuando acepta estar en posicién de arteterapeuta.

Conocer que es el arteterapia como practica dentro del marco arteterapéutico diferenciandolo de otros planteamientos, tanto
artisticos como psicoterapéuticos.

Competencia artistica:

Vivenciar €l interés por € artey los lenguajes artisticos.

Poner en vaor larealidad inclusiva del arte.

Desarrollar producciones en distintos lenguajes artisticos.

¢ Tener una concepcion antropol égica ampliay abierta de 1o que aglutina el concepto de arte.

Competencia cultural (intercultural):

Conacimientos exploratorios sobre nuestras propias herencias culturales y nuestros sentimientos.

Ser capaces de reflexionar afin de conocer como la competencia anterior influye en laforma en que nos vemos a nosotros
mismosy alos demés.

Disponerse a conocer de forma sensible las culturas y costumbres de las personas 'y de sus paises de origen.

¢ Tener conciencia de cémo el trabajo arteterapéutico puede estar afectado por la cultura, edad, procedencia, género, creencias
religiosas, etc.

Tener interés en conocer, reconocer, contextualizar, valorar y promover la diversidad antropol égica, cultural, generacional,
funcional, técnicay estilistica de las manifestaciones y procesos arteterapéuticos.

e Vaorar cdmo la competencia cultural permite una visién humanizada de observacidn e investigacion en el dmbito dela
arteterapia.

Competencia critica:

¢ Capacidad para gjercer la profesién de manera critica, autocriticay reflexiva.

¢ Saber reconocer y ser sensible alas caracteristicas de cada una de las personas a fin de gjustar laintervencidn, haciéndoles
saber que son escuchadas, respetadas, valoradas y capaces de actualizar sus capacidades creadoras.

¢ Saber reconocer las desigualdades y discriminaciones por razones de género, clase social, edad, cultura, capacidades fisicas,
efc. y evitar actuaciones sesgadas o mediatizadas por estos parametros.

¢ Tener conocimiento de |os aspectos més relevantes y fundamentales de otras disciplinas como las artes, € psicoandlisis, la
psiquiatria, la psicologiadel ciclo vital, etc. que dialogan con la arteterapia.



Competencia ética:

Entender |a arteterapia como un proceso a desarrollar con la personay no parala persona.

Capacidad para respetar la dignidad de las personas participantes y proteger su bienestar respetando los derechos, dignidad,
autonomia, dificultadesy capacidades de cada paciente.

¢ Compromiso ético sobre la confidencialidad de la informacion obtenida en las sesiones de trabajo y/o en las investigaciones,
tanto de lo hablado como de sus producciones.

Conocer las propias capacidades y limitaciones.

Competencia comunicativa:

¢ Aprender atrabajar tanto individua mente como en equipo. Conocer tanto las oportunidades como las dificultades.

¢ Vaorar las manifestaciones perceptivas, estéticas, creativas, interpretativas, comunicativas, expresivasy representacionales
gue pueden estar presentes en las personas.

¢ Mantener un didlogo no verbal y verbal, ya sea mediante imagenes u otras formas de representacion, que permitala
comunicacion adecuada para €l desarrollo de latarea.

¢ Capacidad parainformar adecuadamente de las acciones y procedimientos de las préacticas arteterapéuticas.

Competencia creadora:

¢ Desarrollar lacapacidad de investigar larelacion entre el Sujeto de la Creacion y la creacion del Sujeto.

¢ Conocer y valorar los medios junto alos procesos que facilitan y desarrollan la creacion en €l trabajo arteterapéutico.

e Saber esperar, escuchar, accionar, perderse, encontrar soluciones e improvisar, gjustarse a situaciones y problemas, etc.
¢ Alentar procesos de creacion anivel individual y colectivo.

A quien vadirigido

¢ A quien desee completar €l Diploma de Experto en Iniciacién a Arteterapia con los médulos que permiten obtener el
Diploma de Experto en Arteterapia.

¢ A profesionales de los campos de lasalud y la salud mental, la educacién, laintervencion social y comunitariay artistica,
tanto de instituciones publicas como de entidades privadas que, después de haber hecho €l Curso de Postgrado en Iniciacion
al Arteterapia, deseen seguir buscando €l enriquecimiento en su profesion que les pueda aportar la formacion continuada.

¢ A quien, después de haber hecho el Diploma de Experto en Iniciacion al Arteterapiay haber completado con este diploma de
experto € Diploma de Especializacién en Arteterapia, desee desarrollar € curriculo profesionalizador en Arteterapia que se
realiza cursando el segundo afio correspondiente parala obtencién del Méaster en Arteterapia.

Requisitosde admision
¢ Haber realizado €l Curso de Postgrado en Iniciacion al Arteterapia.
¢ Presentar un escrito donde se expliquen las motivaciones paralarealizacion del curso.
¢ Hacer una entrevista con la coordinadora del mismo
(Alicia Expdsito Comino, aexposito.bcn@institutogrefart.org, tel. 00 34 617 821 956)
¢ Estar en posesion de un grado, licenciatura o diplomatura universitaria.

Otros requisitos:

¢ Poseer una madurez contrastada para poder sostener las exigencias curriculares.

¢ Comprometerse arealizar un trabajo terapéutico personal durante el desarrollo del Diploma de Experto en Practicas
en Arteterapial si se quiere obtener el Diploma de Especializacion en Arteterapia. (El proceso terapéutico no forma parte de
los contenidos curriculares del diploma de especializacion. Se trata de una condicién que debe ser libremente aceptada para
poder cursarlo. Tiene que realizarse aparte de laformacién y hacerse con una orientacién psicoanalitica, en coherencia con
uno de los ges estructurantes del Master en Formacion Permanente. Para poder obtener el diploma de postgrado se pide €
compromiso de realizar un minimo de veinte sesiones).

¢ En algunos casos excepcionales, a pesar de no poseer titulacion universitaria, se valorara tener la madurez personal necesaria,
determinados conocimientos de aquello que es €l Arteterapia, unaformacion profesiona contrastabley afin al Arteterapiay
motivaciones adecuadas para cursarlo.
Nota: quien no disponga de titulo universitario previo, tendré derecho arecibir, un certificado de asistencia otorgado por
la Fundacié UdG: Innovaci6 i Formacio.


mailto:scorbella.bio@institutogrefart.org

Plan de estudios

Andlisisy Supervision de practicas |

Siguiendo la metodologia del andlisis de casos, se analizan con rigor y de forma cercana las practicas que los alumnos van
desarrollando, ofreciéndoles instrumentos para su adecuada realizacion.

Revision y valoracion registros de précticas |
Transcripcion en el diario de campo de | as practicas realizadas para su posterior valoracion y orientacion.

Procesos personales en dispositivo grupal. Seguimiento tutorial |

Espacio que permite sostener €l proceso de integracion del curriculum y de las vivencias personales generadas en el proceso de la
formacién. Asimismo, es un lugar donde vivir y reflexionar sobre los fenémenos de grupo.

Gracias a seguimiento tutorial, el alumno puede contrastar con € tutor de referencia su evolucion en laformacion y hacer un
seguimiento esmerado de las précticas y los diferentes trabajos que debe desarrollar.

Practicas en Arteterapia
Précticas realizadas en entidades con pacientes o usuarios de |0s servicios bajo supervisién tutorial.

Proyecto final y evaluacion
Laelaboracion del proyecto final del diploma de postgrado es el gje integrador de los distintos médulos que forman el curriculum.

Titulacion

Diploma de Experto en Précticas en Arteterapial por la Universidad de Girona*
* No incluye |as tasas de expedicién ddl titulo

L as personas que hayan realizado el Diploma de Experto en Précticas en Arteterapial y € Diplomade Experto en Iniciacion ala
Arteterapia (ON LINE) obtendran el Diploma de Especializacién en Arteterapia.

M etodologia

Para el desarrollo y laintegracion del curriculo se cuenta con las clases por videoconferencia, € desarrollo de las précticas, la
realizacion de los itinerarios artisticos y €l sostén de las tutoras. En su marco general se articulaen tres gjes: laformacion tedrica, la
practico-metodolgicay la personal. En procesos ciclicos sucesivos y dentro de un proceso experiencial, se atiende a: las
capacidades creadoras desarrolladas mediante producciones arteterapéuticas (corporal es, plasticas, de palabra, danza/movimiento,
escritura, sonoras, etc.) / latransferenciay el vinculo/ la conceptualizacion de la experiencia.

Sistema evaluacion

- Redlizar, presentar y defender el Proyecto Final.

- Presentar el diario de campo €l diade la evaluacion.

- Asistenciaminima alas clases virtuales del 80%

- Realizacion del 100% de las précticas.

- Haber realizado €l proceso terapéutico personal acordado.



Financiacion
Financiacion bancaria
L os estudiantes matriculados pueden financiar €l pago de la matricula en cuotas.*

La Fundacio ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con |as siguientes entidades:

— Sabadell Consumer
— CaixaBank
— Banco Santander

* SAlo es aplicable a personas residentes en Espafiay bajo aceptacidn de la entidad bancaria.

Cuadro docente

Direccion

David Ballester Ferrando

Diplomado en Enfermeria, UAB. Licenciado en Psicologia, UdG. Profesor titular de universidad. Doctor por la Universitat de

Girona. Director del Departamento de Enfermeria, UdG. Codirector del Diploma de Postgrado en Arteterapiay del Master
Integrativo en Arteterapia, UdG.

Miquel Angel Izuel Curria

Licenciado en Psicologia, UB. COPC 4.398. Psicoanalista. Master Integrativo en Arteterapia, UdG. Méster en Artes Visualesy
Educacion: Un Enfoque Construccionista, UdG, UB y UGr. EuroPsy Specialist in Psychotherapy, EFPA. Presidente de Grefart.
Presidente de la FEAPA (Federaci6n Espafiola de Asociaciones Profesionales de Arteterapia). Vicepresidente de Cfronts (Clinicaen
las fronteras). Comisario de las Jornadas en Arteterapia, Salud y Comunidad. Director y profesor del Diploma de Postgrado en
Arteterapiay del Master Integrativo en Arteterapia de la UdG.

(direccion@institutogrefart.org; tel. 00 34 669 319 952)

Coordinacion

I sabel Carpio Juan

Arteterapeuta, licenciada en Psicologia por laUB. COPC. 12777. Master Integrativo en Arteterapia, UdG. Postgrado en Lenguajes
Creativosy Comunicacion, UB. Formacién en Especializacidn de Supervision en Arteterapia, UdG. Coordinadoray profesora del
Diploma de Postgrado en Arteterapiay del Master Integrativo en Arteterapia, FUJG. Atencion arteterapéutica con jévenes en centro
residencial de educacion intensiva DGAIA y con personas con pluridiscapacidad en centro residencial. Talleres preventivos de salud
para alumnos de ESO. Atencion a mujeres e hijos en situacion de violencia de género. Colaboradora de Cfronts. Miembro de lajunta
delaFEAPA. Vicepresidentay socia fundadora de Grefart.

Alicia Exp6sito Comino

Arteterapeuta. Licenciada en Coreografiay Técnicas de Interpretacién de la Danza, Instituto del Teatro de Barcelona. Méster
Integrativo en Arteterapia, Universitat de Girona. Cursos de Especializacion en Supervisién en Arteterapiade la Universitat de
Girona. Coordinadora, docente y tutoradel Diploma de Postgrado en Arteterapiay del Méster Integrativo en Arteterapiade la
Universitat de Girona. Supervisora de la préctica profesional. Experiencia profesional con adultos, tercera edad, nifiosy jovenes en
escuelas einstitutos, personas con discapacidad, integracion socia y salud mental. Experiencia en equipos de trabgjo. Vicepresidenta
de Grefart y presidenta de Altrart.

Profesorado

Clara AulinaRos

Arteterapeuta. Diploma de Postgrado en Arteterapiay Master Integrativo en Arteterapia, UdG. Licenciada en Pedagogia, Universitat
de Barcelona. Miembro profesional de Grefart y miembro fundadora de Altrart. Tutora del Diploma de Postgrado en Arteterapiay
del Méster Integrativo en Arteterapia, UdG. Préctica privadaindividual y en pequefio grupo en Olot y Girona. Experiencia
profesional con adultos, nifios, jévenes, salud mental, familiasy personas en riesgo de exclusion.
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Roxana Biglia

Arteterapeuta. Docente. Licenciada en Bellas artes por la Universidad de Barcelona (UB). Méster integrativo en Arteterapia por la
Universidad de Girona (UdG). CAP Master Aptitud Pedagdgica por el Ingtituto de Ciencias de la educacién (UB) Espaiia.
Mindfulness Basado en técnicas de: Jon Kabat-Zinn de la Escuela de Medicina de la Universidad de Massachusetts, Ricard Matthieu
M.B., Tsoknyi Rinpoche M. Miembro profesiona de Grefart. Docente en cursos de sensibilizacion al Arteterapia (UdG).
Arteterapeutay Sub-directora pedag6gica en la fundacion Rio Pinturas (BB AA). Atencidn en consulta privada en dispositivo
individual y grupal con nifios, adolescentes, adultosy familias. Buenos Aires (Argenting).

I sabel Carpio Juan

Arteterapeuta, licenciada en Psicologia por laUB. COPC. 12777. Master Integrativo en Arteterapia, UdG. Postgrado en Lenguajes
Creativosy Comunicacion, UB. Formacién en Especializacidn de Supervision en Arteterapia, UdG. Coordinadoray profesora del
Diploma de Postgrado en Arteterapiay del Master Integrativo en Arteterapia, FUJG. Atencion arteterapéutica con jévenes en centro
residencial de educacion intensiva DGAIA y con personas con pluridiscapacidad en centro residencial. Talleres preventivos de salud
para alumnos de ESO. Atencion a mujeres e hijos en situacion de violencia de género. Colaboradora de Cfronts. Miembro de lajunta
delaFEAPA. Vicepresidentay socia fundadora de Grefart.

Beatriu Codofier Rodriguez
Ver curriculum en el apartado Coordinacién.

Susana Corbella Eguiluz
Ver curriculum en € apartado Coordinacion.

Montse Cortés L echa

Licenciadaen Bellas Artes, UB. C.A.P. por laUB. Master Integrativo en Arteterapia, UdG. Experiencia profesional con nifios,
jovenes, adultosy mayores. Arteterapeuta en escuela de educacion especial y en practica privadaen Barcelonay Girona. Tutorade
alumnos en practicas del Postgrado y Méster Integrativo en Arteterapia de laUdG.

Alicia Exp6sito Comino
Ver curriculum en € apartado Coordinacion.

Miquel Angel Izuel Curria

Licenciado en Psicologia, UB. COPC 4.398. Psicoanalista. Master Integrativo en Arteterapia, UdG. Méster en Artes Visualesy
Educacion: Un Enfoque Construccionista, UdG, UB y UGr. EuroPsy Specialist in Psychotherapy, EFPA. Presidente de Grefart.
Presidente de la FEAPA (Federacién Espafiola de Asociaciones Profesionales de Arteterapia). Vicepresidente de Cfronts (Clinicaen
las fronteras). Comisario de las Jornadas en Arteterapia, Salud y Comunidad. Director y profesor del Diploma de Postgrado en
Arteterapiay del Master Integrativo en Arteterapia de la UdG.

(direccion@institutogrefart.org; tel. 00 34 669 319 952)

Stephany Salas Arroyo

Psicélogay Arteterapeuta (Miembro profesiona de Grefart). C.Ps.P 14277. Graduada en psicologia por la Universidad Catélica de
SantaMaria.

Diploma de Postgrado en Arteterapia por la Universidad de Gironay Master Integrativo en Arteterapia por la Universidad de Girona.
Experiencia como Arteterapeuta con nifios y adolescentes de poblaciones en riesgo de proceso de rehabilitacion, nifios en situacion
de pérdida de cuidado familiar, Mujeres afectadas victimas de violencia familiar.

AnnaTort Coll

Arteterapeuta. Diploma de Postgrado en Arteterapiay Master Integrativo en Arteterapia, UdG. Diplomaen Educacion Infantil, UdG.
Miembro profesional de Grefart. Proyectos para laintegracion de la arteterapia en los centros educativos (desde € afio 2015
desarrollala Unidad de Salud Emocional para adolescentes del Instituto Barcelona Congrés, distrito de Nou Barris, Barcelona.)


mailto:direccion@institutogrefart.org

Tutoradel Diplomay del Méster Integrativo en Arteterapia, UdG. Consulta privada, atencion individua y en pequefio grupo.
Experiencia profesional con nifios, adolescentes y adultos; personas emigrantes, con discapacidades, en riesgo de exclusion socia y
de latercera edad.

*Ladireccién se reserva el derecho de modificar el equipo docente, si fuera necesario, para garantizar €l nivel de calidad y
categoria profesional.



Practicasen Arteterapia

Inicio curso: 21/09/2022

Fecha Ultima sesion presencial: 09/07/2023
Fin curso: 09/07/2023

Fecha cierre acta evaluacion: 15/09/2023

Calendario

Fecha Lugar I nicio mafiana
21/9/2022
12/10/2022
15/10/2022
9/11/2022
12/11/2022
23/11/2022
26/11/2022
17/12/2022
21/12/2022
11/1/2023
14/1/2023
1/2/2023
4/2/2023
1/3/2023
4/3/2023
22/3/2023
25/3/2023
19/4/2023
22/4/2023
13/5/2023
71712023
8/7/2023
9/7/2023

Fin manana

Inicio tarde
19:00
19:00
17:00
19:00
17:00
19:00
17:00
17:00
19:00
19:00
17:00
19:00
17:00
19:00
17:00
19:00
17:00
19:00
17:00
17:00
13.00
13.00
14:00

Fin tarde
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21.00
21.00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
22:00
22:00
21:00
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