o
Universitat de Girona

Fundacio UdG: Innovacio i Formacio
p—

Sexologia Clinicay Terapia de Parga

42 Edicién
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Tipologia: Master

Creédits: 60.00

I dioma: Espariol

Datad'inici: 21/10/2022

Data darrera sessio presencial: 08/06/2024
Data de finalitzaci6: 08/06/2024

Horari: Clases en sdbado, una o dos veces al mes, de 9.30 a 14 hy de 15.30 a 18.30 h. Ocasionalmente clases en viernes tarde, de
16.30 a20.30 h. Grupo de supervision de primer curso (on line, en videoconferencias con la plataforma ZOOM), miércoles, de 19 a
21 horas. Parte presencial en Euroaula. Trabajo final de Master: 31 de mayo del 2024 Nota: En €l supuesto de que no se pudiera
efectuar la docencia presencial prevista, debido a motivos ajenos ala Fundacié, € curso podria continuar con normalidad
combinando videoconferencias, principalmente, y trabajo on line.

Lloc derealitzacio: Eurcaula. C/ d'Aragd, 208, 210, 08011 Barcelona

Places: 24

Preusi descomptes

Preu: 5.250 €
(1r curs: 2.950 € + 2n curs; 2.300 €)

5% de descompte per alumnesi exalumnes dela Universitat de Girona.
2.802,50€ (590 € Preinscripci6 + 2.212,50 € Matricul )

5% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzaci6 de la Fundacié UdGI F
(Excepte si forma part de la mateixa estructura modular).
2.802,50€ (590 € Preinscripci6 + 2.212,50 € Matricul )

5% de descompte per personesamb discapacitat reconeguda.
2.802,50€ (590 € Preinscripcio + 2.212,50 € Matricula)

5% de descompte per personesen situacié d'atur en el moment dela matricula.
2.802,50€ (590 € Preinscripcio + 2.212,50 € Matricula)

5% de descompte per membres de families nombr oses o monopar entals.
2.802,50€ (590 € Preinscripcio + 2.212,50 € Matricula)

10% de descompte per empreses que matriculin 2 o 3treballadorsdinsd'un mateix curs (el mateix curs académica).
2.655€ (590 € Preinscripcio + 2.065 € Matricul a)

15% de descompte per empreses que matriculin 4 o méstreballadors dinsd'un mateix curs (el mateix cursacadémica).
2.507,50€ (590 € Preinscripcio + 1.917,50 € Matricula)



Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
SessiO informativa 1 14/06/2022 18:30 Por videoconferencia con la plataforma ZOOM
SessiO informativa 2 11/07/2023 19:00 ONLINE per videoconferéncia amb el programa ZOOM fent clic
aqui

Raons per fer e curs

e Terapiaformativa del alumno antes de iniciar el trabajo con |os casos asignados.

¢ Précticas con casos reales, en € Instituto de Estudios de la Sexualidad y 1a Pareja.
e Grupos de supervisiéon

¢ Visitas guiadas

¢ Tutoria disponible alo largo de todo €l Master

Informacion sobre el plan de estudios

El primer curso del Master en Sexologia Clinicay Terapiade Pareja, se corresponde con €l Diploma de Especializacién (Postgrado) en Sexc

El segundo curso de Méaster en Sexologia Clinicay Terapia de Paregja, se corresponde con el Diploma de Experto en Terapiade Pargja (15 E

Presentacio

La sexologia clinica es una especializacion al alza que requiere, cada vez mas, de profesionales expertos en este ambito de
competencia. De hecho, algo mas del 45% de la poblacion sufrira algan tipo de disfuncion sexual alo largo de su vida. A pesar de
esta elevada prevalencia, los servicios publicos no estan suficientemente capacitados para of recer esta atencién especializada de forma
adecuada. Por otro lado, cada vez hay mas centros privados que necesitan incorporar a profesional es especializados en este ambito
paraformar equipos multidisciplinares que puedan atender la gran variedad de demandas de atencion en el dmbito de la sexologia
clinica

Este méster aspira a convertirse en una propuesta formativa de calidad, universitaria, profesionalizadora, que garantice alos alumnos
la adquisicién de conocimientos y competencias necesarias para desarrollar su proyecto profesional adecuadamente.

Por otro lado, la frecuenciade las crisis de parejay |os divorcios en nuestro pais reclama la existencia de profesionales formados que
puedan ayudar aresolver de la mejor manera posible estas situaciones que, a menudo, generan un elevado nivel de malestar personal,
malestar que se hace extensivo alos hijosy al circulo mas inmediato de relaciones personales.

Es cada vez més necesaria la disponibilidad de profesional es competentes para orientar y asesorar alas parejas en laresolucion de sus
conflictos interpersonales o en la disolucién de larelacién de la manera menos costosa posible desde el punto de vistaemocional.

Objectius

¢ Capacitar alos alumnos paralaintervencion en el ambito de la sexologiaclinicay laterapia de pargja.

¢ Facilitar alos alumnos una solida base cientificay un amplio nivel de conocimiento de la sexualidad humana.

¢ Dotar alosalumnos de recursosy estrategias que favorezcan unaintervencion clinicade calidad.

¢ Facilitar alos alumnos la adquisicién de experiencia clinica através del trabajo con casos clinicos reales, de la supervision
clinicay del andlisis de numerosos casos clinicos presentados durante |as sesiones.

¢ Capacitar alos alumnos paralaintervencion psicoterapéutica en los conflictos de relacion interpersonal dentro de la pargja.

¢ Promover la adquisicion de los conocimientos, las habilidades y |as competencias necesarias paralaintervencion
psicoterapéutica, laorientacion y € apoyo a pargjas en crisis.

¢ Potenciar la capacidad de los alumnos para responder de manera competente ante una gran variedad de casos y situaciones
como las que pueden encontrarse en su actividad profesional.



Sortides professionals

Trabajo como especialista en sexologia clinicay terapia de pareja en centros privados, y en equipos multidisciplinares.

A qui S adreca

Licenciados o graduados en Psicologia 0 Medicina, y estudiantes de Gltimo curso.

Requisitsd'admisio

Licenciados o graduados en Psicologia o Medicina, y estudiantes de Gltimo curso.

Plad'estudis

Introduccion ala sexologia clinica. Etiologia, clasificacion y evaluacion de las
disfunciones sexuales

Estudio cientifico de la sexualidad humana.

Ciclo vital i sexualidad. Comportamiento sexual.

Diversidad, orientacion e identidad sexual.

Etiologia de los trastornos sexuales. Clasificacion y caracteristicas de |0s trastornos sexuales.
Disfunciones sexuales masculinas y femeninas.

Evaluacion psicolégicay médica de los trastornos sexuales.

ok wdE

Competencies
Demostrar conocimiento y comprension de los enfoques e investigadores relevantes, que han contribuido a desarrollo histérico dela
sexologia como disciplina cientifica.

Saber utilizar al menos un sistema clasificatorio de |os diferentes trastornos sexuales.

Valorar, constrastar y tomar deciciones sobre |a eleccion de métodos y recursos para una adecuada eval uacion de un trastorno sexual

Bases de laterapia sexual

1. Basesdelaterapia sexual.
2. Estrategiasy recursos en terapia sexual.
3. Seminario monogréfico: "Tratamiento de |a falta de deseo sexual".

Competencies
Conocer y utilizar diferentes tipos de recursos en la evaluacion

Formular y contrastar hipdtesis sobre las demandas y |as necesidades de los pacientes / clientes

Definir estrategias de intervencion clinica aplicables en el tratamiento de las disfunciones sexual es

Intervencion multidisciplinaria + situaciones especificas
1. Trastornos ginecolégicos. Trastornos androl 6gicos.
2. Fisiosexologia.
3. Visitaaunatiendaerdtica.
4. Parafilias. Adicciones sexuales.
5. Enfermedad crénicay sexualidad.

Competencies



Comprender y valorar la necesidad de un enfoque multidisciplinar en el tratamiento de |os trastornos sexuales
Disponer de un conjunto de técnicas, estrategias y recursos aplicables en diferentes tipos de situaciones y contextos.

Identificar las diferentes variables, individuales, sociales, culturales, familiares, religiosas, educativas, etc., que pueden influir en un
trastorno sexual y, consecuentemente, en su enfoque terapéutico.

Conaocer y comprender la variedad de la conducta sexual humana.

Aplicar los conocimientos y recursos adquiridos en €l tratamiento de un caso clinico real.

Derecho y sexualidad. Etica.

1. Conaocer y valorar la Declaracion de los derechos sexuales.

2. Conocer de manera suficiente lalegislacion estatal en materia de sexualidad.

3. Responder y actuar de manera adecuaday profesional, teniendo en cuenta el cddigo ético y deontol6gico de la profesiéon en
todas las intervenciones desarrolladas.

Promocion de la salud sexual

1. Promocion de lasalud sexual.

2. Educacion afectivay sexual.

3. Visitas (opcionales) a actividades en centros educativos.
4. Sexualidady discapacitacién psiquicay fisica.

Competencies
Conacer y saber mangjar €l marco y los conceptos basi cos tedricos relacionados con la promocion de la salud sexual.

Saber disefiar, planificar y llevar a cabo intervenciones de promocién de la salud sexual en diferentes tipos de colectivos y contextos.

Utilizar de maneraflexible una variedad de metodologias y técnicas de trabajo en grupo.

Trabajo final en sexologiaclinica
Descripcién metodol 6gica de un caso clinico.

Competencies
Recoger, ordenar, clasificar y documentar adecuadamente informacién sobre el proceso y resultado de unaintervencién clinica

Compartir el trabajo realizado de manera criticay argumentada,

Utilizar recursos tecnol 6gi cos adecuados para elaborar presentaciones en publico

Practicas presencl aes Y VIS tas
1. Précticas con pacientes real es asignados.
2. Grupo de supervisién de los casos clinicos asignados.
3. Visitas guiadas.

Competencies
Situarse en la"posicion del paciente" antes de iniciar laintervencion como terapeutas.

Aplicar los conocimientos y competencias adquiridas en € trabajo clinico con pacientes reales.

Participar en un proceso de supervision que permita hacer un seguimiento, evaluar y optimizar €l trabajo clinico realizado.



Contrastar €l propio estilo personal de intervencidn, metodologiay recursos utilizados con los de otros profesional es.

Larelacion de parga
Larelacion de pargja. Construccién de laparejay €l ciclo vital.

Competencies
Analizar y comprender la complejidad de la relaciones de pareja en e mundo actual.

Conocer las caracteristicas de las diferentes fases del ciclo vital de unarelacion de pargja.

Saber analizar las caracteristicas de la demanda en terapia de pareja.

Terapiade pargja

1. Intervencién sistémica breve en terapia de pareja. Terapia breve centrada en las soluciones.
2. Andlisistransaccional y relacion de pargja.

3. Laentrevistaen terapia de pargja. Andlisis de lademanda. Trabajo con el genograma.

4. Estrategias y recursos. Prescripcionesyy tareas.

5. Reconstruir después delacrisis.

Competencies
Conaocer y comprender los diferentes factores implicados en una crisis de pargjay saberlos utilizar en una evaluacion

Formular y contrastar hipétesis sobre las demandas y |as necesidades de |as parejas que acuden aterapia

Identificar y mangjar los diferentes tipos de variables relevantes en un conflicto de pargja: personales, familiares, educativas,
religiosas, etc.

Definir y utilizar diferentes estrategias de intervencidn aplicables en € ambito de laterapia de pargja

Situaciones especiaes en terapia de pargja
1. Lacomunicacion en la pargja.

2. Cuando el sexo es el problema.

3. Celos. Infidelidad.

4. Parejas reconstituidas.

5. Enfermedad croénica. Infertilidad.

6. Parejas homosexual es.

7. Violenciaen larelacién de pargja.

Competencies
Disponer de criterios definidos de intervencion en situaciones concretas.

Ser flexible en la utilizacion de recursos y estrategias en situaciones poco convencionales
Valorar y proponer lamediacién como una alternativa en situaciones de separacion o divorcio
Saber vaorar e intervenir clinicamente en situaciones de divorcio o rupturade pargja

Tener en cuentay saber qué tipo de intervenciones desarrollar para proteger alos hijos en situaciones de separacion o divorcio

Trabgo final en terapiade parga

Descripcién metodol 6gica de un caso clinico.

Competencies
Recoger, ordenar, clasificar y documentar adecuadamente informacion sobre el proceso y el resultado de unaintervencion clinicaen



terapiade pargja.
Compartir el trabagjo realizado de manera criticay argumentada.

Utilizar recursos tecnol 4gicos adecuados para elaborar presentaciones en publico.

Trabajo final de master

Trabajo de investigacion sobre un tema relacionado con la sexologia clinica.

Competencies
Uso de diferentes fuentes documental es, mostrar dominio de las estrategias para acceder alainformacién y valorar la necesidad de
utilizar informacion actualizada.

Recoger, ordenar y clasificar informacién. Analizar e interpretar datos.
Elaborar un informe de investigacién y presentar el trabajo realizado de manera criticay argumentada.

Utilizar recursos tecnol 6gi cos adecuados para efectuar |a presentacion piblicadel trabgjo final de master.

Titulacio

Master en Formacion Permanente en Sexologia Clinicay Terapia de Pareja por la Universitat de Girona*

* No incluye latasa de expedicion del titulo de laUdG

Metodologia

El trabajo del Méster se fundamenta en:

1. Clases teoricopracticas (teoria + dindmicas, andlisis de casos clinicos en grupo, etc.).

2. Terapiaformativa (el aumno participa como paciente en 8 sesiones de terapiaindividual previas ala atencion clinica con pacientes
asignados).

3. Trabajo con casos clinicos reales (al alumno se le asignaran pacientes del Instituto para hacer sus précticas, bajo supervision).

4. Grupo de supervision (terapeutas senior experimentados supervisaran el trabajo de los alumnos).

5. Trabgjo virtual (esencialmente trabajo y resefias de articul os, monografias técnicas, etc.).

6. Visitas guiadas.

7. Trabgjo final de méster.

8. Tutoria personalizada (un tutor acompafia a cada alumno alo largo de todo el méster).

Sistema avaluacio

1. Asistencia obligatoria del 80% y participacion en las sesiones presenciales: se valorarala participacion de los alumnos en los
grupos de trabajo, en las actividades del aula, en losrole playing, etc. Dado que el Master estd muy orientado alos aspectos mas
précticos de laintervencidn clinica, la participacion es un aspecto clave del curso.

2. Participacion en las actividades virtuales. Se valorardla participacion y las aportaciones en |as diversas actividades que se llevaran
acabo através de la plataforma Moodle.

3. Trabajo con los casos clinicos asignados.

4, Participacién en el grupo de supervision.

5. Implicacion en laterapia formativa.

6. Tutoria: se valoraralarelacion activa con el profesorado del curso pararesolver dudas, hacer consultas, plantear cuestiones
relativas alas sesiones tedricas o a trabgjo de investigacion.

7. Trabajo final de méster: trabajo evaluado por un tutor y presentado en publico.



Financament

Financiacion bancaria

L os estudiantes matriculados pueden financiar € pago de la matricula en cuotas.*

LaFundaci6 ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con las siguientes entidades:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banco Santander

* SOlo es aplicable a personas residentes en Espafiay bajo aceptacidn de la entidad bancaria.

Quadre docent
Direccio
Pere Font Cabré

Psicologo. Fundador del Institut d' Estudis de la Sexudlitat i 1a Parella. Méster en Sexologiaclinicay salud sexual. Méster en
Promocion de lasalud. Premio Ferran Salsesi Roig.

Coordinacio

Professorat

Paula Alcaide

Psicdloga. Instituto de Estudios de la Sexualidad y la Pargja. Especialista en psicologia afirmativa lesbiana. Lider del Grupo Gaviotas
y delaVocaiadelaMujer delaAsociacion Afirma't. Postgrado en Terapia de Pargja. Postgrado en Terapia Breve y Estratégica.

Antoni Bolinches
Psicologo. Master en Terapia Sexual y de Pargja. Autor de numerosas publicaciones, entre ellas El arte de enamorar, Sexo sabioy
Amor al segundo intento. Colaborador habitual en medios de comunicacion.

Dani Borrell
Psicologo. Centro Quantum. Postgrado en Arteterapia por la Universitat de Girona. Formacion en andlisis transaccional.

Cristina Callao
Psicologa. Méster en Sexologia Clinica. Especialista en crecimiento personal y de pargja. Bloguera.

Marina Castro
Psicéloga. Méster en Terapia Sexua y de Pargja. Postgrado en Salud Sexual y Reproductiva. Postgrado en Terapia de Pareja.
Formadora en numerosos cursos y talleres entre |os que cabe destacar «El orgasmo femenino», con mas de 60 ediciones.

Laura Contino
Doctora en Psicologia. Directora de Dendros. Master en Terapia Sexual y de Paregja por la Universitat de Barcelona.

Pere Font
Psicdlogo. Fundador del Institut d' Estudis de la Sexualitat i la Parella. Master en Sexologiaclinicay salud sexual. Méster en
Promocion de la salud. Premio Ferran Salsesi Roig.

Laura Galimberti


http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios

Psicdloga. Psicoterapeuta acreditada por la FEAP. Master en Terapia Cognitivo-social y Méaster en Terapia Sexual y de Pargja.
Especialista en terapia centrada en soluciones.

Rall Garcia
Abogado. Méster en Préctica Juridica.

Vega Gonzalez
Psicdlogaclinica. Directorade AlS. Atencion e Investigacion en Socioadicciones.

Gabrie J. Martin
Psicologo. Especialista en gay affirmative psychology.

Daniel Moreno
Médico. Andrologo. Fundacién Puigvert.

Julia Ojud
Meédico de atencion primaria. Méaster en Sexologia Clinicay Salud Sexual.

Anissa Ouali
Psicéloga. Instituto de Estudios de la Sexualidad y la Pargja. Master en Sexologia Clinicay Salud Sexual. Coordinadora del programa
de intervencion en centros educativos. Especialista en transculturalidad.

Laura Pastor
Fisioterapeuta. Instituto de Estudios de la Sexualidad y |a Pareja. Especialista en |a rehabilitacion del suelo pélvico.

Oriol Porta
Meédico. Ginecologo. Especialista en larehabilitacion del suelo pélvico.

Ignasi Puig
Psicologo. Socidlogo. Méster en Sexologia Clinicay Salud Sexual. Postgrado en Terapia de Pareja. Especialista en sexualidad no
convencional. Colaborador habitual en medios de comunicacion.

Emma Ribas
Doctora en Psicologia. Instituto de Estudios de la Sexualidad y la Pareja. Master en Sexologia Clinicay Salud Sexual.

Joaquim Sarquella
Médico. Andrélogo. Fundacion Puigvert.

Silvia Soler
Psicologa. Fundacion Privada Auria. Méster en Sexualidad Humana. Miembro del Grupo Sex Asistent Catalunya para la promocion y
soporte de la salud sexual de las personas con diversidad funcional y lafigura del asistente sexual.

Enric Soler
Psicdlogo. Master de Investigacidn en Psicologia de la Salud. Postgrado de Atencidn a Personas con Enfermedades Avanzadasy sus
Familias. Postgrado en Hipnosis Clinica



Sonia Tapia
Psicélogay psicoterapeuta. Terapeutafamiliar. Codirectora de Zenttral, Institut de Psicoterapia. Méster en Terapia Cognitivo-socia y
Master de Terapia Familiar del Hospital de Sant Pau de Barcelona. Formacién en logoterapiay andlisis existencial .

Soraya Vega
Psicdloga. Chrysallis, asociacién de familias de menores transexual es.

Milena Zangirolami
Psicologa. Instituto de Estudios de la Sexualidad y 1a Pareja. Master en Terapia Sexual y de Pargja. Méster en Psicologia Juridica.
Postgrado en Terapia Breve Estratégica.

*Ladireccié esreservara el dret afer canvisen I'equip docent en cas que algun del's professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacié Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

——

Universitat de Girona
Fundacio UdG:
Innovacio i Formacio
——

Institut d'Estudis de la Sexualitat i la Parella (IESP)

Institut d'Estudis de la
Sexualitat
i laParella

Videos

Vimeo: https://vimeo.com/564279983



https://vimeo.com/564279983

Sexologia Clinicay Terapiade Parga

Inici curs: 21/10/2022

Data darrera sessi6 presencial: 08/06/2024
Fi curs: 08/06/2024

Data tancament acta avaluacié: 15/07/2024

Sessions | nformatives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 14/06/2022 18:30 Por videoconferencia con la plataforma ZOOM
Sessi6 informativa 2 11/07/2023 19:00 ONLINE per videoconferénciaamb €l programa ZOOM fent clic

agui

Calendari
Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
21/10/2022 Virtual Zoom 17:00 20:30
22/10/2022 Presencial 09:30 14:00 15:30 18:30
4/11/2022 Virtual Zoom 16:30 20:30
5/11/2022 Presencial 09:30 14:00 15:30 18:30
26/11/2022 Presencial 09:30 14:00 15:30 18:30
16/12/2022 Virtual Zoom 16:30 20:30
17/12/2022 Presencial 09:30 14:00 15:30 18:30
13/1/2023 Virtual Zoom 16:30 20:30
14/1/2023 Presencial 09:30 14:00 15:30 18:30
18/1/2023 Virtual Zoom 19:00 21:00
25/1/2023 Virtual Zoom 19:00 21:00
27/1/2023 Virtual Zoom 16:30 20:30
28/1/2023 Presencial 09:30 14:00 15:30 18:30
1/2/2023 Virtual Zoom 19:00 21:00
8/2/2023 Virtual Zoom 19:00 21:00
10/2/2023 Virtual Zoom 16:30 20:30
11/2/2023 Presencial 09:30 14:00 15:30 18:30
15/2/2023 Virtual Zoom 19:00 21:00
22/2/2023 Virtual Zoom 19:00 21:00
24/2/2023 Virtual Zoom 16:30 20:30
25/2/2023 Presencial 09:30 14:00 15:30 18:30
1/3/2023 Virtual Zoom 19:00 21:00
8/3/2023 Virtual Zoom 19:00 21:00
11/3/2023 Presencial 09:30 14:00 15:30 18:30
15/3/2023 Virtual Zoom 19:00 21:00
22/3/2023 Virtual Zoom 19:00 21:00
29/3/2023 Virtual Zoom 19:00 21:00
31/3/2023 Virtual Zoom 17:00 20:00
1/4/2023 Presencial 09:30 14:00 15:30 18:30
12/4/2023 Virtual Zoom 19:00 21:00
19/4/2023 Virtual Zoom 19:00 21:00
21/4/2023 Virtual Zoom 16:30 20:30
22/4/2023 Presencial 09:30 14:00 15:30 18:30
26/4/2023 Virtual Zoom 19:00 21:00
3/5/2023 Virtual Zoom 19:00 21:00
5/5/2023 Virtual Zoom 16:30 20:30

6/5/2023 Presencial 09:30 14:00 15:30 18:30



10/5/2023
19/5/2023
20/5/2023
24/5/2023
31/5/2023
9/6/2023
10/6/2023
20/10/2023
21/10/2023
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17/5/2024
18/5/2024
7/6/2024
8/6/2024
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