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Tipologia: Curs d'estiu
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Datad'inici: 11/07/2022

Data definalitzaci6: 25/07/2022

Horari: ON LINE (horari de connexio lliure)
Lloc derealitzacié: Moodle UdG
Places: 25

Preusi descomptes

Preu: 75 €

Raons per fer e curs

Aquest curs esta pensat s com a dona tens ganes de coneixer €l teu cos, alguns aspectes de la teva sexualitat i vols millorar € teu
rendiment sexual.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconéixer 1 ECTS (créedit de reconeixement academic) per la participacié en cada
edici6 dels Cursos dEstiu de la Xarxa Vives duniversitats, amb independéncia dels cursos en qué sinscriguin. Es adir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Objectius

— Aprendre els mecanismes implicats en la resposta sexua femeninai el plaer.

— Empoderar aladonaaconéixer € seu propi cosi equilibrar la sevafuncio erdtica
— Donar eines per millorar |'autoestima de la donai el seu rendiment sexual.

A qui S adreca

A dones de qualsevol edat.
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Requisitsd'admisio
—Adrecat exclusivament a dones.

—Cal disposar d'ordinador amb connexi6 ainternet.

Plad'estudis
Sexualitat Femenina. El Cami cap al Plaer

— Teoria de laresposta sexual femenina.

— Lafuncié erdtica.

— Fisiologiade I’ orgasme. Mitesi redlitat.

— Sexudlitat i cicle menstrual.

— Importancia de la musculatura del sol pelviaen laresposta sexual. Com |’ estat del sol pelvia pot millorar o pertorbar la percepcié
del plaer.

— Taller practic I: Alliberalatevapelvisi desperta el teu perineu.

— Taller practic I1: (Re)descobreix latevafuncié erdtica.

— Taller practic 111: Recursos per augmentar €l teu rendiment sexual.

Titulacio

Curs d'Estiu: Sexualitat Femenina. EI Cami cap a Plaer, per la Fundacié Universitat de Girona: Innovacié i Formacio

Metodologia

Combinarem teoriai practica.

Lateoria sera mitjancant un power point guiat amb gravacio de veu i les practiques es faran mitjancant videotutorials.

Els videotutorials estan pensats per conéixer millor €l teu cos, per aix0 és recomanable portar roba comoda amb la que et trobis a gust.
Al final hi haura una petita avaluacio per valorar el teu aprenentatge.

Sistema avaluacio

—Formulari final d'autoavaluacio.
—Visionat obligatori dels videos proposats.

Quadre docent
Direcci6

Coordinacié

Mar Puig Esteban

Fisioterapeuta. Postgraduada en reeducacié abdominopelvianai activitat terapéuticaen I'embaras i postpart.
Fisiosexologa.

Exerceix com afisioterapeuta especialista en sl pelviades de I'any 2010 i amb consulta propia des del 2013.

Professorat

Mar Puig Esteban

Fisioterapeuta. Postgraduada en reeducacio abdominopelvianai activitat terapéutica en I'embarasi postpart.
Fisiosexologa.

Exerceix com afisioterapeuta especiaista en sol pelviadesdel'any 2010 i amb consulta propia des del 2013.



*Ladireccié esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio
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Sexualitat Femenina. EI Cami cap al Plaer

Inici curs: 11/07/2022
Fi curs: 25/07/2022
Data tancament acta avaluaci6: 28/07/2022

Calendari

Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
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