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Crédits: 14.00

Idioma: Catala,Espanyol

Datad'inici: 10/03/2023

Data darrera sessio presencial: 12/11/2023
Data definalitzaci6: 12/11/2023

Horari: Divendresd'11.30a13.30 hi de15a19 h, Dissabtede9a13 hi de15a19 hi Diumenge, de 9 a13 h (1 cap de setmana
cada 2 mesos aproximadament)

Lloc derealitzacio: En el calendari del curssindicael Iloc de realitzacid de cada sessi6 presencial.

Places: 16

Preusi descomptes

Preu: 2.650 €

5% de descompte per alumnesi exalumnes dela Universitat de Girona.
2.517,50€ (550 € Preinscripci6 + 1.967,50 € Matricul @)

5% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzacio de la Fundacio UdGI F
(Excepte si forma part de la mateixa estructura modular).
2.517,50€ (550 € Preinscripcio + 1.967,50 € Matricul @)

5% de descompte per personesamb discapacitat reconeguda.
2.517,50€ (550 € Preinscripcio + 1.967,50 € Matricula)

5% de descompte per personesen situacié d'atur en e moment de la matricula.
2.517,50€ (550 € Preinscripci6 + 1.967,50 € Matricula)

5% de descompte per membres de families nombr oses 0 monopar entals.
2.517,50€ (550 € Preinscripcié + 1.967,50 € Matricula)

10% de descompte per empreses que matriculin 2 o 3 treballadorsdins d'un mateix curs (el mateix curs académica).
2.385€ (550 € Preinscripcio + 1.835 € Matricula)

15% de descompte per empreses que matriculin 4 o méstreballadorsdins d'un mateix curs (el mateix curs académica).
2.252,50€ (550 € Preinscripci6 + 1.702,50 € Matricul @)

Raons per fer e curs

Coneixer, tant anivell tedric com practic i vivencial, laimportancia dels boscos per alasalut fisica, emocional i espiritual.



Procésde seleccio
Hi haura un procés de seleccio entre elsinscrits al curs.

Estindra en compte;
— Curriculum vitae.
— Motivacions per fer € curs.

En cas d'haver estat seleccionat, Senviaran les instruccions per realitzar el pagament. Lano reditzacié del pagament dins del termini
establert, sentendra com arendncia de laplaca

Termini de pagament: 20 dies abans de I'inici del curs.

El preu inclou:

— Dinar i sopar de divendres.

— Esmorzar, dinar i sopar de dissabte.
— Esmorzar i dinar de diumenge.

— El dormir de divendresi dissabte.
El desplacament no esta inclos.

Presentacio

Aquesta proposta formativa sorgeix de I’Associaciéo Sélvans, la qual té per objectiu la conservacid del patrimoni forestal més
singular, la vaoritzacio dels serveis ecosistémics del's boscos més madurs, la constatacié cientifica dels beneficis del's boscos en la
salut i €l benestar de les persones, i la divulgacio dels valors ecologics, etnologicsi socials del's boscos.

Sélvans proposa un postgrau per conéixer els boscos des de diferents perspectives. El curs, constituit per quatre assignatures, mostra
tant els beneficisi les caracteristiques dels boscos madurs singulars i la seva influéncia en la salut com les eines per obtenir aquests
beneficis que els boscos i els ecosistemes forestals ens of ereixen, mitjancant diferents metodologiesi practiques.

Laformacié inclou una part tedricai una part practicai vivencial, amés d'un treball.

Objectius

e Adquirir les eines i €ls coneixements basics per entendre la importancia dels boscos en la salut, i conéixer diverses

metodologiesi eines per obtenir aquests beneficis per alasalut i € benestar.

o Conéixer larelacio entre els boscos i I’ ésser huma, els intangibles del bosc i €l nou paradigma existent entre I’ ésser humai la
natura.
Conéixer lacomplexitat del bosc des de diversos punts de vista (aerobiologia, hidrologia, ecologia...).
Conéixer larelaci6 entre els boscosi lasalut (beneficisfisiologicsi psicoldgics) mitjancant la recerca cientifica existent.
Aprendre i experimentar técniques i recursos diversos, com ara els banys i metodologies relacionades amb els ecosistemes
forestals.

Sortides professionals

Incorporar €l contacte amb el bosc com una eina més per treballar diversos aspectes delasalut i €l benestar.

A qui S adreca

A tothom qui vulgui aprofundir en e coneixement dels boscosi de les eines per afavorir la salut.

Requisitsd'admisio

e Titulacié universitaria (qui no disposi de titol universitari rebra, amb les mateixes condicions, un certificat d’ assisténcialliurat



per laFundacié UdG: Innovacié i Formacio).
¢ Cartade motivacié en qué s expliquin els motius pels quals es vol participar en el curs.
e Curriculum.

Plad'estudis

L'ecosistemadel bosci I'ésser huma
1. ELSBOSCOS| L'ESSER HUMA

¢ Elsintangibles del bosc
¢ Elsboscos ancestrals: llar de |’ ésser huma. El nou paradigma entre I'ésser humai la natura

2. L’ECOSISTEMA DEL BOSC

La complexitat ecoldgica en els boscos madurs
Edafologiaforesta

Ecologiaforestal

Aerobiologia

Bosc i salut

¢ Conceptes basicsi prospeccié de larecercamedica. Beneficisfisiologicsi psicologics. Recerca cientifica.
¢ Sélvans. origensi objectius. Laterdpiaforesta i els banys de bosc Sélvans com anou servei de salut i benestar per ala
societat.

Metodol ogia aplicada a bosc

e Técniquesi recursos diversos per integrar els beneficis que ens aporten el's boscos des de diverses disciplines.

Treball final

Inclou larealitzaci6 del treball final que consisteix en aprofundir en un aspecte concret dels vistos al llarg del curs.

El treball consisteix en una proposta creativai molt amplia, pot ser més tedric o més practic i vivencial en funcié del que esculli
['dlumne.

Al llarg dél curs es donaran orientacionsi es fara seguiment dels treballs.

El treball es presentara en format escrit, grafic o audiovisual .

Titulacio

Diploma d'Expert en Bosc i Salut per la Universitat de Girona*
* No inclou lataxa d'expedici6 del titol

Nota: qui no disposi de titol universitari previ, tindra dret arebre, amb les mateixes condicions, un certificat d’ assisténcialliurat per la
Fundacié UdG: Innovacio i Formacio.

Metodologia

» Classes teoriquesi practiques al’aulai al bosc.
* Treball tedrici practic.



Sistema avaluacio

« L"avaluaci6 consisteix en un treball escrit. Cal aprovar-lo per obtenir el certificat del curs.
« L’ assisténcia es controlara mitjancant fulls d’ assisténcia que s hauran de firmar en cada sessié. Cal assistir, com aminim, al 80 %
deles sessions.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar el pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent

Direcci6

Jaume Hidalgo Colomé

Es enginyer de forests i doctorand per la Universitat Politécnica de Madrid en I’ especiditat de silvopasticultura. Ha treballat com a
consultor en e foment de la sostenibilitat en el medi forestal per mitja dels instruments de planificacié i gestié de finques tant
publiques com privades. Del 2003 a 2011 va coordinar I’Area de Medi Ambient i Territori de la Diputacié de Girona. Ha estat
secretari técnic del Consdll d'Iniciatives Locals per a Medi Ambient de les Comarques de Girona. Des del 2007 és & coordinador
general del programa Sélvans, de conservacio i valoritzacio de boscos d' alt valor ecoldgic, i des del 2013 promou el desplegament de
laxarxa catalana de boscos amb funcionalitat terapeutica.

Coordinacio

Silvia Gili Olmeda

Es bidloga especialitzada en conservacio de la natura; postgraduada en Significats i Vaors Espirituals de la Natura: Percepcio,
Comunicacié, Gestio i Integracid, i master en Gestio de Projectes de Cooperacid Internacional, en Participacié Ciutadana i
Desenvolupament Sostenible, en Naturopatia i Medicina Alternativa, i en Alimentacié i Nutricié. També s ha format en fitoterapia,
aromaterapia cientifica, mindfulness, coaching i guiatge i interpretacio del patrimoni. Ha estat coordinadora de I’ Associacié Habitats
- Projecte Rius i cap de projectes de conservacio de la Fundacié Natura. Actualment és consultora en conservacio del patrimoni
natural, participacio ciutadana, ecoturisme i sostenibilitat. Es la responsable d’ s public i formacié de la xarxa de boscos terapéutics
Seélvans. Es autoradel llibre Vivint el medi.

Professorat

Sergi Bertran Galofré

Llicenciat en Psicologia (UB) i Mestratge en neuropsicologia clinica infantil i d'adults (UAB). Postgrau en terapia cognitiva-social
(UB), psicologia de les emergencies i catastrofes (IL3-UB) i en boscos terapéutics per la UdG-Sélvans. Ha treballat com a psicoleg
des de I'any 2004 fins al'any 2018 en I'ambit sociosanitari, en concret, en hospital de dia de demencies, residéncia geriatricai consulta
externa hospitalaria de deteriorament cognitiu (EAIA). També ha participat en projectes dinvestigacio en I'estudi de les funcions
cognitives i emocionals sobre la salut de la gent gran (estudis dels efectes de la hidratacid i del Qi gong), a més d'impartir cursos de
docéncia sobre la psicologia de I'envelliment i de I'abordatge del pacient geriatric en el deteriorament cognitiu. En I'actualitat, centra
el seu interés en I'ambit terapéutic des d'un paradigma enfocat en la saviesa de la naturalesa, i com des d'aquest pot contribuir en la
construccio de models de resiliénciai benestar humans.

Frederic Cofan Pujol

Doctor en Medicina i especialista en Nefrologia. Professor Associat Médic per la Universitat de Barcelona (UB). Exerceix com a
Consultor en el Servel de Nefrologia de I'Hospital Clinic de Barcelona. Autor de més de 130 articles publicats en Revistes Nacionals i
Internacionals. Professor de Master (UB) i Postgrau Universitari (Escola Universitaria Gimbernat-UAB). Es professor del Curs de


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Guiatge en Boscos Terapéutics (SELVANS). Es col-laborador en e Centre d'Assisténcia Primaria de Castellar del Vallés en
|'assessorament médic dels Banys de bosc amb finalitat terapéutica.

Oscar Expésito Tarrés

Es Ilicenciat en Biologia per la Universitat Autonoma de Barcelona, especialitzat en botanica i ecologia; master experimental en
Ciencies Farmaceutiques per la Universitat de Barcelona (UB); master en Enginyeria i Gestio de les Energies Renovables per
I’Institut de Formacié de Continua de la UB, i doctor en Biotecnologia Vegetal per la Facultat de Farmacia de la UB. Des del 2009, és
cofundador i director cientific de Vytrus Biotech, empresa dedicada a la recerca i aplicacio de cél-lules mare vegetals en el sector
farmaceutic i dermocosmétic. Es autor de catorze articles cientificsi de set patents de productes en aplicacio cosméticai farmacéutica.
Dins del sector dermocosmeétic, és membre d’ associacions internacionals com ara la Society of Cosmetic Scientists o la I nternational
Federation of Societies of Cosmetic Chemists.

Ricard Fernandez Molinet

Es llicenciat en Ciéncies Geologiques per la Universitat de Barcelona; postgraduat en Significats i Valors Espirituals de la Natura; ha
fet els cursos d' especiaditzacié Montserrat: Cultura, Natura i Espiritualitat i Boscos Terapéutics per la Universitat de Girona, i € de
Guia de Bon Coneixedor del Parc Natural de Montsant. Es guia de muntanya, técnic esportiu de mitja muntanya i membre de
I” Associacio Espanyola de Guies de Muntanya i de I’ Escola Catalana d’ Alta Muntanya. Ha visitat muntanyes del Nepal, € Pakistan,
I’ Africa, la Patagonia, els Andes, els Alpsi Nova Zelanda. Els continguts de les seves activitats consisteixen a interpretar les diferents
aproximacions ala muntanya o ala natura com arituals de pas que generen un canvi en €l grau de consciencia del's participants.

Eva Gasull Pujol

Es diplomada en Infermeria (2000) i en Psicologia (2001) per I’ Escola Superior d’ Infermeria del Mar, Ilicenciada en Psicopedagogia
(2003) per la Universitat Ramon Llull, master en Diagnostic i Intervencié en Neuropsicopedagogia (2005) per la Universitat de
Girona, i postgrau en Hipoterapia i Equitacié Terapéutica (2011) per la Fundacié UdG. Des del 2004 és codirectora i psicoterapeuta
del Centre Psicopedagogic Tangram. Es especialista en autoregulacio de la conducta, gestio de les emocions i comunicacio, i tutora
professional del practicum d'estudiants de Psicopedagogia i Psicologia de la Universitat de Girona, la Universitat Oberta de
Catalunyai laUniversitat de Vic.

Silvia Gili Olmeda

Es bidloga especialitzada en conservacio de la natura; postgraduada en Significats i Vaors Espirituals de la Natura: Percepcio,
Comunicacié, Gestio i Integracid, i master en Gestio de Projectes de Cooperacid Internacional, en Participacié Ciutadana i
Desenvolupament Sostenible, en Naturopatia i Medicina Alternativa, i en Alimentacié i Nutricié. També s ha format en fitoterapia,
aromaterapia cientifica, mindfulness, coaching i guiatge i interpretacio del patrimoni. Ha estat coordinadora de I’ Associacié Habitats
- Projecte Rius i cap de projectes de conservacio de la Fundacié Natura. Actualment és consultora en conservacio del patrimoni
natural, participacio ciutadana, ecoturisme i sostenibilitat. Es la responsable d’ s public i formacié de la xarxa de boscos terapéutics
Seélvans. Es autoradel llibre Vivint el medi.

Laura Gutiérrez Garcia

Es llicenciada en Dret i en Psicologia Transpersonal, Psicoterdpia Integrativa i Tractament del Trauma; master en Direccié de
Recursos Humans, en Coaching Ontologic, PNL Trainer, Mindfulness Trainer (MBSR- MSC), i instructora de kundalini ioga. Fa vint
anys que investiga els fenomens de la consciéncia i la bioenergetica i que practica diversos tipus de meditacié, moviment corporal i
autoindagacié. Com a coach mentora, acompanya personesi empreses en processos de transformacio.

Jaume Hidalgo Colomé

Es enginyer de forests i doctorand per la Universitat Politécnica de Madrid en I’ especialitat de silvopasticultura. Ha treballat com a
consultor en el foment de la sostenibilitat en € medi forestal per mitja dels instruments de planificacié i gestio de finques tant
publiques com privades. Del 2003 a 2011 va coordinar I’Area de Medi Ambient i Territori de la Diputacié de Girona. Ha estat
secretari tecnic del Consell d'Iniciatives Locals per ad Medi Ambient de les Comarques de Girona. Des del 2007 és e coordinador
general del programa Sélvans, de conservacio i valoritzacio de boscos d' alt valor ecologic, i des del 2013 promou el desplegament de
la xarxa catalana de boscos amb funcionalitat terapéutica.



Josep Maria Mallarach

Es llicenciat en Geologia, master en Ciéncies Ambientals i doctor en Biologia Es membre de la Comissié6 Mundia d Arees
Protegides de la Uni6 Internacional per ala Conservacié de la Natura, on forma part del comité de direccié del grup especialista en
valors culturals i espirituals dels espais naturals protegits des del 2005. Es autor i editor de set llibres i nombrosos articles sobre
aquesta matéria.

Tura Punti

Es llicenciada en Biologia (especialitzada en organismes i sistemes) per la Universitat de Barcelona i doctora en Biologia. S ha
format amb €l curs de Bon Coneixedor del Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa (2012) i amb €l curs d’ especialitzacio
Formacié en Guiatge en Boscos Terapéutics. Es la guia responsable del bosc terapéutic Salvador Grau, inclos a la xarxa de boscos
terapéutics Sélvans de Girona per a la preservacié de boscos madurs. Té experiéncia en |I’ambit de boscos madursi salut, en guiatge
d'itineraris saludables (des del 2012) i en banys de bosc (des del 2017), aixi com en mostrejos d’ ecosistemes aguatics centrats en la
salut dels ecosistemes fluvials a través de bioindicadors i en educacio, divulgacio i sensibilitzacié ambiental. Es educadora ambiental
en camps de treball i sortides escolars.

Xénia Ros | zquierdo

Es terapeuta gestalt, membre adherent de I’ Associacié Espanyola de Terdpia Gestalt i, des del 1992, professora de txikung. Ha
cocreat la formacio de txikung Ona de Jade, que fonamenta les practiques en les estacions i la natura com a part curativa d’ aquesta
medicina ancestral. Lainquietud per transmetre €l respecte i la vinculacio profunda amb la natura lava dur inicialment a treballar com
a educadora ambiental a Parc Natural dels Aiguamolls de I'Emporda i, posteriorment, a formar part del cercle de Remeiers i
Remeieres de Catalunya amb laintencié de seguir buscant camins de saviesai espiritualitat unitsala Terra.

| sabel Verdaguer Foz

Es diplomada en Turisme; técnica en jardineriai paisatgisme; postgraduada en Gestio o’ Espais Verds Publics, i auxiliar veterinaria
formada també en biologia, comportament, sentits i comunicacié vegetal. L'any 2016 va esdevenir guia de boscos terapéutics per la
Forest Therapy Association of the Americas (California). Acaba de finalitzar € postgrau de Significats i Valors Espirituals de la
NaturaalaUniversitat de Gironai continua cursant el grau de Psicologia ala Universitat Oberta de Catalunya.

Josep Vila Subir és

Es doctor en Geografia i professor titular de Geografia Fisica a la Universitat de Girona, on imparteix docéncia en Biogeografia,
Gestio d'Espais Naturals i Ecologia del Paisatge. Del 2008 a 2016 va dirigir I’ Institut de Medi Ambient d’ aquesta universitat i des
del 2016 és € director cientific del Campus de Patrimoni Cultural i Natural.

*Ladireccié esreservara el dret afer canvisen I'equip docent en cas que algun del's professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacié Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

fr——
Universitat de Girona
Fundacio UdG:

Innovacio i Formacio
—



Bosc i Salut

Inici curs: 10/03/2023

Data darrera sessi6 presencial: 12/11/2023

Fi curs: 12/11/2023

Data tancament acta avaluacié: 15/12/2023

Calendari

Data
10/3/2023
11/3/2023
12/3/2023
12/5/2023
13/5/2023
14/5/2023
16/6/2023
17/6/2023
18/6/2023
25/8/2023
26/8/2023
27/8/2023
13/10/2023
14/10/2023
15/10/2023
11/11/2023
12/11/2023

Lloc

Garrotxa

Garrotxa

Garrotxa
Requesens (Albera)
Requesens (Albera)
Requesens (Albera)
Gresolet

Gresolet

Gresolet

Sant Joan de I'Erm
Sant Joan de I'Erm
Sant Joan de I'Erm
Garrotxa

Garrotxa

Garrotxa
Montserrat
Montserrat

Inici mati
11:30
09:00
09:00
11:30
09:00
09:00
11:30
09:00
09:00
11:30
09:00
09:00
11:30
09:00
09:00
09:00
09:00

Fi mati
13:30
13:00
13:00
13:30
13:00
13:00
13:30
13:00
13.00
13:30
13:00
13:00
13:30
13:00
13:00
13:00
13:00

Inici tarda
15:00
15:00

15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

15:00
15:00

15:00
15:00

15:00
15:00

Fi tarda
19:00
19:00

19:00
19:00
19:00
19:00
19:00

19:00
19:00

19:00
19:00

19:00
19:00
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