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Tipologia: Cursdespeciditzacio

Creédits: 3.00

Idioma: Cataa

Datad'inici: 10/07/2023

Data darrera sessié presencial: 14/07/2023
Data definalitzacié: 14/07/2023

Horari: Dillunsde9al13 hi dedimartsadivendres de 9 a 14 h (curs intensiu d'una setmana).
Lloc derealitzacio: El Canal. Centre d'Arts Escéniques de Salt - Girona
Places: 20

Preusi descomptes

Preu: 450 €

5% de descompte per alumnesi exalumnes dela Universitat de Girona.
427,50€ (150 € preinscripcié + 277,50 € Matricul @)

5% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzacio de la Fundacié UdGIF
(Excepte si forma part de la mateixa estructura modular).
427,50€ (150 € preinscripcié + 277,50 € Matricul @)

5% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda.
427,50€ (150 € preinscripcio + 277,50 € Matricul a)

5% de descompte per personesen situacié d'atur en e moment de la matricula.
427,50€ (150 € preinscripcio + 277,50 € Matricul a)

5% de descompte per membr es de families nombr oses 0 monopar entals.
427,50€ (150 € preinscripcio + 277,50 € Matricul a)

10% de descompte per empreses que matriculin 2 o 3 treballadorsdinsd'un mateix curs (el mateix curs académica).
405€ (150 € preinscripci6 + 255 € Matricul @)

15% de descompte per empreses que matriculin 4 o méstreballadorsdinsd'un mateix curs (el mateix curs academica).
382,50€ (150 € preinscripcid + 232,50 € Matriculd)

Raons per fer e curs



e Adquirir un seguit de recursos teatrals i escenics per augmentar €l nivell propi de conscienciai afavorir € creixement
personal i les relacions interpersonals.

e Aprendre atreballar I’ observacio, larelaxacio, el silenci i lainterioritzacid i posar-los a servel de la creativitat propiai
del treball col lectiu.

e |ntegrar I’ Gs de les eines escéniques i teatrals com a recursos desenvolupadors d’ entorns saludables i de creixement
personal.

Practiques externes

No

Presentacio

En & mén de laformacié professionalitzadora aixi com en altres sectors d' activitat ja fa uns anys que es tenen en compte aspectes
personals com laintel -ligenciaemocional, |’ eficienciadel treball en equip o laresolucié de conflictes. Sha comprovat que treballar
aquests aspectes millora el rendiment professional i lasalut laboral del’individu i del’ organitzacio on treballa. Les arts escéniques
ens ofereixen un seguit d’ eines que ens permeten explorar un ampli territori i treballar e desenvolupament integral del’individu i la
construccio de la persona en paral -lel ala sevaformacio professional. L’ experiéncia docent en I’ ensenyament de |es arts esceniques
ens ha demostrat que tant I estudiant com el professional exclusivament format des de les técniques o les habilitats professionals
especifiques del seu ambit arrosseguen un seguit de carencies importants que es manifesten en e moment d’ exercir la seva activitat, o
després d’ exercir-la (finsi tot amb éxit). Aquestes caréncies es tradueixen en dificultats per adaptar-se a escenaris canviants, en
problematiques vinculades a treball en grup o bé en laidentificacio excessiva amb les tasques o els rols desenvol upats durant

I’ activitat, entre altres simptomes.

Per tot aix0, el contingut docent se centra en augmentar el nivell de consciénciad’ un mateix mitjancant I’ autoconeixement emprant
eines provinents de I’ entrenament teatral i escénic. Aquest argumentari t€ una aplicacié gairebé universal en I’ exercici professional i
en cap cas és exclusiu de les arts escéniques, pero és precisament en aquest sector on I’individu que hi hadarrere el professional esta
especialment exposat a situacions que el poden dur a patir tensions psiquiques i fisiques que, sense una canalitzacié competent,
condueixen a blogueig personal i, en consequiéncia, professional. El curs facilital’ ensenyament d’ einesi conceptes que proposen
una evolucio harmonica de la personai del professional, una comprensio de la configuracié humanai una definicié de |’ estat de
coherénciaentreI’interior deI’individu i tota la panoramicade la seva activitat exterior i relacional, per laviade la construccié dela
conscienciaen I’ activitat escénica.

Objectius

e Oferir un seguit de recursos teatralsi escénics al servel de |’ autoconei xement per augmentar €l nivell de consciénciai afavorir
el creixement personal i les relacions interpersonals.

¢ Coneixer €ls fonaments de la configuracié humana, fisica, psiquicai animica.

o Saber generar espais de relaxacio, silenci i interioritzacio. Treballar I’ observacid i el discerniment. Latransformacio de
I’individu en testimoni de si mateix.

o Afavorir el treball mental conscient per tal de gestionar de manera sana el judici, la perspectivai les emocions. Reprogramar-
se per autocurar-se: e cosi les seves memories; aprendre, desaprendre i reaprendre.

¢ El treball col-lectiu: aprofitament del treball en equip i gestio dels conflictes. Explorar €l poder de I’ estat de coheréncia
interior com a contribuidor del benestar col -lectiu.

¢ Fomentar I Us de les eines escéniques i teatrals com arecurs pedagogic per a desenvolupament personal.

¢ Facilitar la creacid de nous entorns saludablesi de creixement personal através de les arts esceniques.

Sortides professionals

Els curs capacita per incorporar eines de la pedagogia escenica en els ambits seglients:

Pedagogia de | es arts escéniques

CreaciO en les arts escéniques

Gestio del’evoluci6 psiquicai animica en I’ ambit personal
Dinamica de grups en diferents sectors professionals



o Gestio de conflictes en |’ ambit del treball socid

A qui S adreca
¢ Professionals de les arts escéniques —i de la creacié en general— amb trajectories emergents i també consolidades.
¢ Docents d arts escéniques a secundariai batxillerat.
Professionals de I’ ensenyament a primariai secundaria.
Professionals —dels ambits social, pedagogic i d’ altres— interessats a incorporar eines d autoconeixement individual i de
treball en equip vinculades a processos de creacio artistica.

Requisitsd'admisio

Si s'escall, es dura aterme una entrevista prévia per valorar laidoneitat de I’ aspirant i contrastar les seves expectatives.

Plad'estudis

Escenai consciencia. Autoconeixement en les arts esceniques

Presentacio. El joc, lallibertat, lamiradaendins, el grup, €l respecte, la discrecio, la proteccio.
Continguts:

1. Laconfiguracio humana: estructura fisica, energética-emocional, mental i animica

2. Queé son elstemperamentsi quan es manifesten. Identificar el temperament (el nostre també), saber-lo aprofitar i treballar els
altres temperaments.

3. El treball permanent d’ autoconsciéncia. Les set fases en €l's processos relacionals, personalsi de grup. L’inconscient col -lectiu
junguiai el seu efecte en el treball d’equip i en larealitzacio de projectes. El doble o I’ombrai latransformacio de la propia
ombra: un treball basat en lallibertat d’ eleccid.

4. Lacoheréncia cardiaca. Benestar interior i irradiacio exterior.

5. Eines practiques. La posicié de testimoni. La responsabilitat respecte ales propies emocionsi € pensament. Reconeixement
del propi ser i lapropiaobra Lavictimitzacio. L’ acceptacio dinamica. El desenvolupament harmonic dels dos hemisferis
cerebrals: I'intel-lectua i I’ artistic i intuitiu.

JORNADA DE TREBALL TIPUS

o Exercicisderelaxacio, silenci i meditacid guiada. Preparacié psiquicai fisicaper alajornada de treball (exercicisde cosi de
desbloqueig).

Exercicis interpretatius associats al's continguts amb un guié proporcionat pel curs, en grups o bé individual ment.

Treball de creaci6 propia a partir dels continguts tractats.

Visualitzacio d exercicisi comentaris.

Tancament de lajornada de treball, invitacio alareflexid a partir d’ unaficcid narradai practiques meditatives.

Titulacio

Curs d'Especialitzacié en Escenai Consciéncia. Autoconeixement en les Arts Esceniques per la Fundacié Universitat de Girona:
Innovacio i Formacio.

Metodologia

Curs eminentment practic que comprén larealitzacié d' activitat corporal expressivai interpretativai I’ assimilacio de conceptes
tedrics a voltant de la consciencia.

Participacio activa de I’ alumnat en exercicis d' interpretacié d’ escenes, desblogueig fisic o aprenentatge de técniques meditativesi de
relaxacio.



A banda d' aguestes activitats practiques, el curs fomentaral’ escolta activai I’ observacio.

Sistema avaluacio

Curstotalment presencial. Assisténcia obligatoria al 80% de les sessions.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar €l pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent

Direccio

Eduard Molner Closas

Professor universitari, creador escénic i escriptor. Doctor en Historia Contemporania per la Universitat de Barcelona. Cap d’ estudis
del Grau en Arts Escéniques de la Universitat de Girona (Escola Universitaria ERAM), carrec des del qual va organitzar i
implementar aguest programa. Ha estat comissari, amb Xavier Alberti, de I'’exposicié «Paral-lel 1894-1939» a Centre de Cultura
Contemporania de Barcelona (2012-2013), mereixedora del Premi de I’ Associacié de Critics d' Art de Catalunya I'any 2013 i d'un
Aplaudiment FAD Sebastia Gasch també del mateix any. Autor de diversos llibres sobre historia teatral (El Paral-lel fent pais, Arola
editors-Ingtitut del Teatre, 2022) i de desenes d'articles sobre I’escena i la cultura a La Vanguardia i daltres publicacions
periodiques. Ha desenvolupat sistemes de formacid i seguiment curatorial de la creacio artistica, tutoriai assisténcia docent a llarg de
molts anys de dedicaci6 ala creacio escenica emergent. S ha format especificament en eines per a creixement personal através de la
biografiai en diferents sistemes de meditacio, respiracio conscient i relaxacio. La seva dedicacio a foment de I’ autoconsciéncia és
fruit de la sevallarga experiéncia com a docent en ambits de creaci6 artistica.

Coordinacio

Professorat

José Vicente Pestana M ontesinos

Llicenciat en Psicologia (Universidad Central de Venezuela, 1993; distincié magna cum laude). Doctor en Psicologia (Universitat de
Barcelona, 2007; Premi Extraordinari de Doctorat). Professor de Psicologia social ala UB des del 2001. La seva experiéncia en €l
teatre (com a docent, actor i director) es veu reflectida en la seva investigacio sobre les paradoxes i les tensions de la identitat,
I’experiéncia del temps i la teatralitat. La seva trajectoria d’investigacio inclou més d'un centenar de contribucions a congressos,
uns 45 projectes i contractes i vora de 50 articles i capitols de llibre. Com a docent, a més de les assignatures de tematiques
psicologiques i de les arts escéniques, ha impartit formacié en I'autoregulacié emocional i de la consciéncia de si, lideratge i
aplicacions del teatre. També és psicoterapeuta d orientaci6 junguiana.

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats col-laboradores
Associacio de Professionals de Circ de Catalunya


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios
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Associaci6 de Professionals
de Circ de Catalunya

Associacio d'actorsi directors professionals de Catalunya

—
Associacié d’Actors
aa p C i Directors Professionals
'

de Catalunya

El Canal (Centre de Creacio d'Arts Esceniques)

CENTRE DE CREACIO
D'ARTS ESCENIQUES
SALT / GIRONA / CATALUNYA

Ajuntament de Salt
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-
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Ajuntament
de Salt

Entitats promotores
Fundacié Universitat de Girona: Innovacio i Formacio
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Escenai Consciencia. Autoconeixement en les Arts Esceniques

Inici curs: 10/07/2023

Data darrera sessi6 presencial: 14/07/2023

Fi curs: 14/07/2023

Data tancament acta avaluacié: 24/07/2023

Calendari

Data
10/7/2023

11/7/2023
12/7/2023
13/7/2023

14/7/2023

Lloc

El Canal. Centre
d'Arts Escéniques Salt
El Canal. Centre
d'Arts Escéniques Salt
El Canal. Centre
d'Arts Escéniques Salt
El Canal. Centre
d'Arts Escéniques Salt
El Canal. Centre
d'Arts Escéniques Salt

Inici mati
09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Fi mati Inici tarda Fi tarda
13:00

14:00

14:00

14:00

14:00
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