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laEdicio

Codi: 228003

Tipologia: Cursdestiu

Credits: 6.00

Idioma: Espanyol

Data d'inici: 03/07/2023

Data darrera sessié presencial: 08/07/2023
Data de finalitzaci6: 08/07/2023

Horari: dedillunsadissabte, de9aldhidel5a18h
Lloc derealitzacio: Athipica. Serralada del Litoral, 08339 Vilassar de Dalt, Barcelona
Places: 16

Preusi descomptes

Preu: 690 €

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconeixer 1 ECTS (credit de reconeixement académic) per la participacio en cada
edici6 dels Cursos d'Estiu de la Xarxa Vives d'universitats, amb independéncia dels cursos en qué sinscriguin. Es adir, només es
podrareconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Objectius

Fomentar la capacitat en la presa de decisions.
Conéixer lesfeblesesi fortaleses d’ un mateix.
Enfortir les propies capacitats.

Millorar les capacitats comunicatives.
Potenciar lainiciativa.

Augmentar laintel -ligéncia emocional.

A qui S adreca
e A estudiants i professionals de qualsevol ambit que vulguin ampliar o millorar les seves habilitats i competencies
professionals.
¢ A persones que estiguin buscant eines de desenvolupament personal per millorar en alguna area de la seva vida persona o
laboral.



Plad'estudis

Desenvolupament d’ Habilitats i Competencies Professionals mitjancant Intervencions

Assistides amb Cavalls

Treball en equip
Habilitat per col-laborar de manera coordinada en la tasca realitzada per un equip de persones per aconseguir |’ objectiu proposat.
Participar com a membre integrat en un grup amb actitud cooperativa és una competéncia molt valorada per les empreses.

Adaptabilitat

Habilitat per treballar eficagment en situacions diverses i amb persones diferents, adaptant-se als canvis i assumint rols i funcions
que no son les que s exerceixen habitualment. Comporta la capacitat de modificar els plantejaments davant informacions novesi de
reaccionar positivament davant imprevistos.

Habilitats comunicatives

Capacitat per transmetre idees i propostes de manera clara i sense ambiguitats, creant a mateix temps un clima que animi
I"interlocutor a apostar pels suggeriments que se li fan. Per a aix0, cal mantenir una escolta activa, fonamentar el discurs, expressar-
se amb respectei tenir en compte els oidors.

Iniciativa
Disposicio proactiva per prendre decisions sobre propostes o accions. Si aquestes propostes van en la linia de millorar € procés
productiu, el servei alsclients o € producte, es podria estar parlant de capacitat de creativitat i innovacio.

Intel-ligencia emocional

Habilitat d autocontrol i de gestié de les emocions i, amb un domini més elevat, capacitat per percebre, interpretar i canaitzar les
emocions dels altres mitjancant I’empatiai |” habilitat en la gesti6 dels conflictes. El lideratge a través de la intel -ligéncia emocional
afavoreix e benestar en I’ entorn laboral.

Lideratge
Capacitat de coordinar un equip de treball de manera eficag, contribuint ala consecucié dels objectius establerts i afavorint un clima
detreball col-laboratiu i agradable.

Titulacio

Curs d'Estiu; Desenvolupament d’Habilitats i Competencies Professionals mitjancant Intervencions Assistides amb Cavalls per la
Fundacié Universitat de Girona: Innovacié i Formacié

Sistema avaluacio

L’ avaluacié és continuada:

* Cal assistir a 80 % de leshores del curs.

* Esvaloral’ adquisicio de coneixements de I’alumne i la seva evolucio, per aixo esté en compte la participacio, € treball en les
sessionsi la suficiéncia (les competéncies minimes adquirides per a profit de latitulacio).

Quadre docent
Direccio

Coordinacio

Professorat
Susanna Giménez Bou



Es diplomada en Educacié Socid, Ilicenciada en Antropologia Social i Cultural, acreditada amb el certificat o aptitud pedagogica
(CAP) per laUniversitat de Barcelonai codirectora del master en Intervencié Terapéutica Assistida amb Cavalls de la Universitat de
Girona. Es equinoterapeuta i fa més de vint anys que treballa com a docent, supervisora i educadora en diversos dispositius
socioeducatius.

Sergio Vidal Jédar

Més de 15 anys d'experiencia com a Coach, Mentor i Formador de persones i equips. Educador i Rehabilitador de Cavalls.
Especialista en Comunicaci6 i Relacié amb Cavalls. Graduat en Arts Plastiques i Disseny. Tecnic a Coaching per I'OCCI. Certificat
com afacilitador en Psicoterapia assistida per cavalls per EAGALA. Monitor esportiu professional i Genet Galop 7 per laR.F.H.E.
(Guanyador de diversos campionats de Monta Western a nivell nacional i internacional)

Docent del Master en Intervencié Terapéutica Assistida amb Cavalls de la Universitat de Girona. Co-fundador i Co-director durant
10 anys de I'EICCE (Escola Internacional de Coaching amb Cavalls). Fundador i director d'Athipica.

Més informacié a www.athipica.com

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacid Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

—

Universitat de Girona
Fundacio UdG:
Innovacio i Formacio
—



Desenvolupament d’'Habilitatsi Competencies Professionals mitjancant

I ntervencions Assistides amb Cavalls

Inici curs: 03/07/2023

Data darrera sessio presencial: 08/07/2023
Fi curs:; 08/07/2023
Data tancament acta avaluaci6: 24/07/2023

Calendari

Data
3/7/2023

4/7/2023

5/7/2023

6/7/2023

71712023

8/7/2023

Lloc

Athipica. Serralada
del Litoral, 08339
Vilassar de Dalt,
Barcelona
Athipica. Serralada
del Litoral, 08339
Vilassar de Dalt,
Barcelona
Athipica. Serralada
del Litoral, 08339
Vilassar de Dalt,
Barcelona
Athipica. Serralada
del Litoral, 08339
Vilassar de Dalt,
Barcelona
Athipica. Serralada
del Litoral, 08339
Vilassar de Dalt,
Barcelona
Athipica. Serraada
del Litoral, 08339
Vilassar de Dalt,
Barcelona

Inici mati

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Fi mati
14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

Inici tarda
15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

Fi tarda
18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00
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