
  

De la Incertesa a l’Acció: Programa
d’Orientació per a Propietaris
  1a Edició
Codi: 224387
Tipologia: Curs d'especialització
Crèdits: 3.00
Idioma: Català
Data d'inici: 02/06/2023
Data darrera sessió presencial: 14/07/2023
Data de finalització: 14/07/2023

Horari: Divendres 2, 9 i 30 de juny, i 7 i 14 de juliol, de 9.30 a 17 h, amb pausa d’una hora i mitja per dinar. Cada participant tindrà
dues sessions de contrast individuals amb el director del programa, que caldrà fixar en la primera jornada: la primera sessió de
contrast haurà de tenir lloc després de la segona jornada i la segona sessió, la setmana següent a la cinquena i última jornada.
Lloc de realització: Balneari Vichy Catalán a Caldes de Malavella. (a 15 minuts des de Girona i a 1 hora des de Barcelona, en cotxe
o en tren). Sala "Les Creus".
Places: 14 

Preus i descomptes
Preu: 1.950 €

5% de descompte per alumnes i exalumnes de la Universitat de Girona.
1.852,50€

5% de descompte per alumnes i exalumnes de màsters, postgraus i diplomes d'especialització de la Fundació UdGIF
(Excepte si forma part de la mateixa estructura modular).
1.852,50€

5% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda.
1.852,50€

5% de descompte per persones en situació d'atur en el moment de la matrícula.
1.852,50€

5% de descompte per membres de famílies nombroses o monoparentals.
1.852,50€

10% de descompte per empreses que matriculin 2 o 3 treballadors dins d'un mateix curs (el mateix curs acadèmica).
1.755€

15% de descompte per empreses que matriculin 4 o més treballadors dins d'un mateix curs (el mateix curs acadèmica).
1.657,50€



Sessions Informatives
Data Hora Lloc

Sessió informativa 1 17/05/2023 18:00 ONLINE per videoconferència amb el programa Zoom fent clic 
aquí

  

Raons per fer el curs
Desbloquejar situacions provocades per la incertesa o la inèrcia del dia a dia, per tal de transitar cap a noves alternatives i
nous reptes amb una mirada àmplia que permeti concretar un pla d’acció.
Revisar la visió aspiracional del projecte i la connexió amb el propòsit personal per reforçar o redefinir el vincle.
Trobar alternatives d’evolució més enllà de la zona de confort i en situacions en què s’han perdut les referències que en
el passat es consideraven vàlides.
Revisar les oportunitats que genera tant la posició d’un mateix com la del projecte empresarial davant del canvi continu.
Aprendre a aprofitar les circumstàncies inesperades per deixar espai a l’exploració i a la creativitat dins d’escenaris nous
i alternatives emergents.

Presentació
En el procés de desenvolupar un projecte empresarial, hem après a gestionar de manera exitosa diversos aspectes molt vinculats a
l’àmbit gerencial. En canvi, sovint ens trobem amb situacions en què no sabem com orientar la presa de decisions. Cada vegada més,
ens trobem que els nostres referents de gestió no ens serveixen i que la nostra aproximació a noves realitats no s’enfoca degudament.
Altres vegades ens podem trobar que el vincle amb el projecte necessita una revisió, perquè o nosaltres o el projecte (o tots dos) hem
evolucionat i necessitem un instant de pausa per prendre decisions importants. En tots els casos, la convivència amb la incertesa
acostuma a bloquejar-nos i a dificultar la transició cap a nous horitzons. Cal, per tant, una nova visió de la incertesa, que ens faciliti
d’incorporar-la com a recurs i que ens permeti potenciar i dinamitzar amb determinació la nostra evolució i el nostre creixement.

Aquest és un programa exclusiu, enfocat a propietaris de tot tipus d’empreses —tant d’aquelles més consolidades com d’altres
d’emergents— que necessiten incorporar eines i recursos per poder desencallar situacions d’incertesa i transitar cap a l’acció amb més
seguretat i determinació. El contingut del programa està pensat per donar resposta tant als qui són propietaris de petites i mitjanes
empreses com als qui ho són de despatxos professionals (advocats, arquitectes, etc.).

El disseny del programa se centra a ampliar les habilitats vinculades a la presa de decisions, a la confiança i a la visió en situació
d’incertesa, per tal de preparar-se per als reptes i les oportunitats presents i futurs, tant si són visibles com si estan latents. Més enllà
del treball sobre la realitat concreta actual de cada participant, es vol oferir una metodologia que permeti afrontar amb èxit i
determinació qualsevol situació d’incertesa que es pugui donar més endavant.

Així doncs, els participants aprendran a observar la seva realitat amb una mirada àmplia i desenvoluparan nous marcs i noves maneres
d’aproximar-s’hi. També treballaran en la seva transició en entorns incerts, complexos i canviants; definiran els reptes i les diferents
línies de treball que hauran de desenvolupar, i concretaran un pla d’acció que els permetrà assolir una nova posició, alineada amb el
seu propòsit i la seva voluntat.

Objectius
Adoptar pràctiques que permetin ampliar la visió del projecte en un context de canvi permanent, per tal de desenvolupar
diferents alternatives o potencialitats latents.
Revisar la connexió entre el projecte empresarial i el propòsit en un context d’incertesa.
Aprendre a anticipar situacions emergents, enmig de la saturació de l’entorn, que ofereixin oportunitats noves i plantejaments
alternatius.
Integrar els beneficis i les noves possibilitats que ofereix navegar per la complexitat en l’entorn empresarial.
Treure partit de la intel·ligència compartida del grup participant i de les sessions de contrast individuals per tal d’adaptar tot el
contingut a cada cas particular.



Sortides professionals
El programa permet als participants adquirir més seguretat, confiança i alineament amb el propi projecte i, també, enfocar-se cap a
noves oportunitats.

A qui s' adreça
A propietaris o copropietaris d’empreses de tots els sectors i de totes les dimensions: des de petites i mitjanes empreses fins a
despatxos professionals.
És també una oportunitat excel·lent per als diversos socis d’un mateix projecte i per a membres de diferents generacions
d’una empresa familiar.

Requisits d'admisió
Es recomana una experiència mínima de dos anys com a propietari o copropietari d’un projecte empresarial.

Pla d'estudis
De la Incertesa a l'Acció

Visió present i aspiracional del projecte i connexió amb el propòsit personal
Zona de confort i pèrdua de referències
Navegació per la incertesa cap a oportunitats emergents
Definició dels límits en situacions de canvi continu
Noves possibilitats i nous eixos de treball per activar un nou futur
Disseny d’un pla d’acció individual

Titulació
Curs d'Especialització de la Incertesa a l'Acció per la Fundació Universitat de Girona: Innovació i Formació

Metodologia
S’utilitzen metodologies actives i dinàmiques participatives que permeten posar en pràctica i simular tots els aspectes del programa.
S’alternen el treball individual i el treball grupal partint de la realitat de cada participant. D’aquesta manera, es genera un espai de
confiança per compartir i comentar els aspectes clau i es treu profit de la suma d’intel·ligències en benefici del grup.

El programa també aposta per la pràctica reflexiva, fent un èmfasi especial en l’aplicació pràctica de tots els conceptes tractats que
permeten desenvolupar un pla d’acció individual.

Cada participant tindrà dues sessions de contrast amb el director del programa per tal d’integrar tots els continguts tractats i de treure
el màxim profit del curs.

Sistema avaluació
L’avaluació és continuada durant tot el programa. Cal assistir, com a mínim, al 80 % de les hores del curs.

Finançament
  

Finançament



Fundación Estatal para la Formación en el Empleo-FUNDAE (anteriorment Fundación Tripartita)

Informació:
Els treballadors d’una empresa privada tenen la possibilitat de bonificar formació a través de la Fundación Estatal para la
Formación en el Empleo-FUNDAE (abans coneguda com a Fundació Tripartida).
Consulta què són les bonificacions de la formació a través de: Fundación Estatal para la Formación en el Empleo - FUNDAE
Els treballadors autònoms poden desgravar la factura nominal de la seva matrícula en la declaració de l’impost de l’IRPF.

Gestió:
Es podrà bonificar part o la totalitat de la formació, en funció de diversos paràmetres: tipus de docent, horari del curs i del treballador,
saldo disponible de l’empresa, etc.
Aquesta anirà a càrrec de la persona matriculada o l’empresa que bonifica la formació i hauran de realitzar els tràmits amb FUNDAE
essent responsables de la mateixa.
La Fundació s’encarregarà de proporcionar la documentació necessària per realitzar la gestió per part de la persona matriculada o
empresa.

Podeu resoldre els vostres dubtes enviant un correu electrònic a: economia.fundacioif@udg.edu

Quadre docent
Direcció

Coordinació

Professorat
Albert Gibert Bretones
És consultor en desenvolupament organitzacional: acompanya i guia en processos de canvi i transformació i en processos de
desenvolupament del lideratge i de creixement dels equips. És facilitador en processos grupals de dinamització de la innovació i de
cocreació, i facilitador certificat de metodologies com ara Lego Serious Play, Sikkhona o el mètode Lombard. També entrena en
habilitats de lideratge, comunicació i millora del treball en equip.

És llicenciat en Ciències de la Informació per la Universitat Autònoma de Barcelona i màster en Administració d’Empreses (MBA)
per ESADE, en Facilitació de l’Aprenentatge i la Innovació per la Universitat de Mondragón i en Acompanyament Emocional a
Persones i Equips per l’Instituto Carl Rogers. Així mateix, ha cursat la formació Organizational Development Consultancy Program
(GRG Institute for Organizational Development).

  *La direcció es reserva el dret de modificar l'equip docent, si fos necessari, per garantir el nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats col·laboradores
  Albert Gibert. Guidance & Facilitation
 

Entitats promotores
Fundació Universitat de Girona: Innovació i Formació
 

https://www.fundae.es/
mailto:economia.fundacioif@udg.edu




  

De la Incertesa a l’Acció: Programa d’Orientació per a Propietaris

Inici curs: 02/06/2023
Data darrera sessió presencial: 14/07/2023
Fi curs: 14/07/2023
Data tancament acta avaluació: 19/07/2023

Sessions Informatives

Data Hora Lloc
Sessió informativa 1 17/05/2023 18:00 ONLINE per videoconferència amb el programa Zoom fent clic 

aquí

Calendari

Data Lloc Inici matí Fi matí Inici tarda Fi tarda
2/6/2023 09:30 14:00 15:30 17:00
9/6/2023 09:30 14:00 15:30 17:00
30/6/2023 Balneari Vichy

Catalán - Caldes de
Malavella

09:30 14:00 15:30 17:00

7/7/2023 Balneari Vichy
Catalán - Caldes de
Malavella

09:30 14:00 15:30 17:00

14/7/2023 Balneari Vichy
Catalán - Caldes de
Malavella

09:30 14:00 15:30 17:00
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