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L a Moda Femenina com a Eina
d'Expressio i Autoconeixement
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Codi: 228009

Tipologia: Curs d'estiu

Creédits: 1.00

Idioma: Cataa

Datad'inici: 04/07/2023

Data darrera sessié presencial: 06/07/2023
Data definalitzacié: 06/07/2023

Horari: Dimarts4 i dijous 6 de Juliol de 17.00 220.30 h
Lloc derealitzacio: Parc Cientifici Tecnologic delaUdG. Auditori Centre d'Empreses
Places: 30

Preusi descomptes

Preu: 90 €

Raons per fer e curs

* Vols comencar a vestir-te com t'agradaria.

¢ Vols sentir-te amb confiangaamb el que et posis.
¢ Vols utilitzar laroba com una eina d'expressio.

» Vols conéixer les eines que utilitzen les estilistes.

Els estudiants de la Universitat de Girona podran reconeéixer 1 ECTS (credit de reconeixement academic) per la participaci6 en cada
edicio dels Cursos dEstiu de la Xarxa Vives d'universitats, amb independéncia dels cur sos en qué sinscriguin. Es a dir, només es

podra reconéixer 1 ECTS per CURS ACADEMIC.

Presentacio

La moda, a més de ser la nostra carta de presentacio, és una de les eines més importants d'expressié que tenim a nostre abast. Amb
aquest curs, et volem gjudar a trobar la teva veu per expressar-te i a guanyar confianca per posar-te la roba que sempre has volgut

portar, i et donarem les claus imprescindibles per facilitar-te lavidaal'hora de vestir-te.

Volem ensenyar-te a viure la moda com una eina d'empoderament i autoconeixement, no nomeés mitjangant coneixements teorics sind

també através de la practica.



Al capi alafi, jaque ens hem de vestir cada dia, per qué no gaudir-ne?

Objectius
e Trobar € teu estil
e Aprendre a sentir-te agust amb laroba que portes.
e Comprendre que no hi haroba que no sigui per atu.
e Aconseguir mirar-te al mirall i enamorar-te del que veus.

A qui S adreca
¢ A dones de qualseval edat que vulguin profunditzar en |'autoconeixement a través de la moda i que vulguin aprendre més
sobre I'art de gaudir vestint-se.
¢ A dones que vulguin expressar-se lliurement através de la roba, trencant amb les creences que les limiten i que elsimpedeixen
ser elles mateixes.
¢ A dones que satreveixin aprioritzar-se i que es permetin de regalar-se un temps per a elles mateixes.

Pla d'estudis

La Moda Femenina com a Eina d'Expressio i Autoconeixement

Lamoda com a eina d'empoderament i autoconeixement
Desmuntar patronsi creences

Lamoda com aeina d'expressio (laimportancia de gaudir)
Qué ésun fonsd'armari i per qué ésimprescindible

Com combinar basicsi triomfar amb poc diners

Tips dinspiraci6 per facilitar-te lavida

Com vestir en les empreses del segle XXI1

NookwbdhpE

e Taller practic I: Connectar amb tu mateixa a través de la moda com un joc
e Taller practic I1: Fer un moodboard inspiracional de com t'agradaria vestir si et permetessis ser tu mateixa
e Taller sorpresa

Titulacio

Curs d'Estiu: LaModa Femenina com a Einad Expressié i Autoconeixement per la Fundacié UdG: Innovacio i Formacio

Sistema avaluacio

Assistencia obligatoriaa 100% de les sessions.

Quadre docent
Direccio

Coordinacio

Professorat



Paula Pérez Barragan
Estilistai formadora en moda. Coach i cocreadora d'Astrea Stylist.

Elisabet Soler Molera
Dissenyadora de moda i estilista. Ha publicat a Vogue, Elle, Magazine Lifestyle de La Vanguardia, I'Officiel i Vanidad. Cocreadora
d'Astrea Stylist.

Més a: https://moniquedel apierre.com/

*Ladireccié esreservara el dret afer canvisen I'equip docent en cas que algun del's professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacié Universitat de Girona: Innovacio i Formacié
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La Moda Femenina com a Eina d'Expressio i Autoconeixement

Inici curs: 04/07/2023
Data darrera sessi6 presencial: 06/07/2023

Fi curs: 06/07/2023

Data tancament acta avaluacié: 06/07/2023

Calendari

Data
4/7/2023

6/7/2023

Lloc Inici mati Fi mati
Parc Cientifici
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroempren. Auditori
Centre d'Empreses
Parc Cientifici
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroemprén. Auditori
Centre d'Empreses

Inici tarda
17:00

17:00

Fi tarda
20:30

20:30
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