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Codi: 234399

Tipologia: Curs d'especiditzacio

Credits: 2.00

Idioma: Catala

Datad'inici: 07/05/2024

Data darrera sessié presencial: 21/05/2024
Data definalitzacié: 21/05/2024

Horari: Tresdimarts primer diade 16 ha21 h Segoni tercer diade 16,30 a21 h
Lloc derealitzaci6: Campus de Montilivi a Modul 24 (modul blau - Servei d'Esports UdG)
Places: 14

Preusi descomptes

Preu: 220 €

5% de descuento para alumnosy exalumnos de la Universidad de Girona.
209€

5% de descuento para alumnosy exalumnos de méster s, postgrados y diplomas de especializacién de la Fundacié UdGIF
(Excepto si estaincluido en la misma estructura modular).
209€

5% de descuento para personas con discapacidad reconocida.
209€

5% de descuento para personas en situacion de desempleo en e momento dela matricula.
209€

5% de descuento para miembr os de familias numer osas 0 monopar entales.
209€

10% de descuento para empresas que matriculen 2 o 3 trabajador es dentro de un mismo cur so (el mismo cur so académico).
198€

15% de descuento para empresas que matriculen 4 o mas trabajadores dentro de un mismo curso (el mismo cur so
académico).
187€

10% de descuento para personal dela UdG (PDI i PAS).



198€

Raons per fer e curs

e Explorar einesi recursos que afavoreixen un ambient de treball mésclar i saludable.
e Aprendre aintegrar formes de comunicaci6 sanes per afavorir |’ entesa en situacions de conflicte.

Presentacio

La manera com ens relacionem amb les persones del nostre equip de treball és una part essencial del benestar emocional en el nostre
diaadia. Com gestionem i executem la presa de decisions, de quina manera exercim el nostre rol en I’ organitzacio, quin lloc ocupa
I’exigéncia amb nosaltres mateixos i amb els companys, i qualsevol de les situacions que sorgeixen en un espai de treball afecten
I’estat de salut individua i col-lectiva.

Aquest curs es presenta com un procés d' aprenentatge experiencial en grup per explorar les relacions. Un recorregut cuidat i
progressiu per conéixer, viure i integrar, en el diaadiadel treball en equip, formes de comunicaci6 i de relacié saludables.

Objectius
o Afavorir I'exploracio i la integracié de la cura com a element central en € trebal intern i extern dels equips de treball
d’empresesi organitzacions.
o Aprofundir, des de I’ experiéncia vivencial, en els recursos i processos que faciliten relacions més saludables i que afavoreixen
lacomunicacid, I’entesai el benestar en |’ organitzacio.
o Experimentar eines per afrontar els processosi lesrelacions.

A qui S adreca
¢ A persones que treballen en equip en I’ entorn professional i/o associatiul.
e A equips detreball d' empresesi organitzacions gque atenen persones.
¢ A qualsevol personainteressada a adquirir recursos per alagestio de les relacions de grups o equips de treball.

Plad'estudis
Curai benestar emocional en els equips de treball

El curs es desenvolupa en tres sessions en qué se segueixen les diferents parts d’' una situacié de conflicte, des de I’ origen fins a una
resolucio saludable. El procés s'inicia explorant i concretant €l conflicte i acordant la intencié de resoldre’l. Tot seguit, les diferents
parts exposen les sensacions i emocions que formen part de la desentesa, i S experimenten les possibilitats per a una nova mirada de
la situacié. Finalment, s exploren les opcions per a |’ entesa, tenint en compte totes les parts, i per assolir una integracié saludable del
proceés.

Titulacio

Curs d'especialitzacié en Curai Benestar Emocional en els Equips de Treball. Cicle d'Aprenentatge Experiencia per la Fundacio
Universitat de Girona: Innovacid i Formacié

Metodologia

Lametodol ogia, essencialment experiencial, inclou el relat verbal desdel’ escoltai les bases de la comunicacio no violenta, aixi com



I’ experimentacid mitjancant dinamiques individuals, per parellesi en grup des del moviment. Laintencid és crear un espai segur i de
confianga per acompanyar-nos en I’ experienciai laintegracio del procés que anirem teixint. El curs s estructura posant I’ atencio en
un tema central en cada sessi6, amb un fil conductor com, per acabar amb la creacié d'un relat individual i col-lectiu que ens pugui
acompanyar en el diaadia

Sistema avaluacio

Cal assistir com aminim a 80 % de les sessions.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar € pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent
Direccio

Coordinacio

Professorat

Laura Garcia Jordan

Es terapeuta corporal amb mirada sistémica, periodista llicenciada en Ciéncies de la Comunicacio per la Universitat Autonoma de
Barcelona, antropologa social i cultural per laUniversitat de Barcelona, i esta formada en Management de Transicionsi dela
Innovaci6 Organitzativa per Innova. Acompanya persones, equipsi organitzacions amb una proposta discursiva, experiencial,
corporal i sistemicaorientada alacurai lasalut, també de lesrelacionsi els processos. Aixi mateix, estaformadai en exercici com a
facilitadora de biodansa (Sistema Rolando Toro), com a terapeuta biodinamica craniosacral (Associacié Espanyolade Terapia
Biodinamica Craneosacral) i d' altres disciplines d acompanyament individual i grupal, com arala comunicaci6 no violentai

I" educaci6 creadora (Diraya Expresion). Creai escriu, facilitaelsciclesde lecturaLletrai Vida, forma part de l'equip editor

del quadern de reflexié Niu Emporda.

Disponible un esbos del perfil professional i creatiu awww.lauragarciaj ordan.com

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio | Formacio

——

Universitat de Girona
Fundacio UdG:
Innovacio i Formacio
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http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios
https://www.lauragarciajordan.com/

Curai Benestar Emocional en elsEquipsde Treball. Cicled’ Aprenentatge
Experiencial

Inici curs: 07/05/2024

Data darrera sessio presencial: 21/05/2024
Fi curs: 21/05/2024

Data tancament acta avaluacié: 21/05/2024

Calendari
Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
7/5/2024 Modul blau 24 16:00 21:00
Serveis Esports
14/5/2024 Modul blau 24 16:30 21:00
Serveis Esports
21/5/2024 Modul blau 24 16:30 21.00

Serveis Esports
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