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Lloc derealitzacid: Sessionson line sincroniques amb el professorat mitjancant la plataforma ZOOM i assincroniques de treball
personal. Una sessio presencia el 28/11/2023 de 9:30 a 17h al'Edifici Salvany. Roc Boronat, 81-95 08005 Barcelona

Places: 70

Preusi descomptes

Preu: 250 €

5% de descompte per alumnesi exalumnes dela Universitat de Girona.
237,50€

5% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzacio de la Fundacio UdGIF
(Excepte si forma part de la mateixa estructura modular).
237,50€

5% de descompte per personesamb discapacitat reconeguda.
237,50€

5% de descompte per personesen situacié d'atur en e moment de la matricula.
237,50€

5% de descompte per membres de families nombr oses 0 monopar entals.
237,50€

10% de descompte per empreses que paguin la matricula de 2 o 3 treballadors dins de la mateixa activitat en € mateix curs
académic.
225€

15% de descompte per empreses que paguin la matricula de 4 o méstreballadors dins dela mateixa activitat en € mateix



cursacadémic.
212,50€

10% de descompte per personal dela UdG (PDI i PAS).
225€

Raons per fer e curs

Millorar les competencies especifiques relacionades amb la curai |’ atencid de | es persones afectades per ictus.

Presentacio

L’ictus és una malatia altament prevalent i d’ elevada morbimortalitat. L’ atencié sanitaria actual a les persones afectades per ictus
n'ha millorat enormement el pronostic, perd cal avancar encara més en la seva prevencio primaria, secundaria i terciaria. Calen,
doncs, professionals preparats amb competéncies especifiques per oferir una atencié de qualitat.

Amb lainquietud de millorar I’ atencié a les persones que pateixen aquesta malaltia, €l Pladirector de les malalties vasculars cerebrals
i laFundacié Ictus organitzen, any rere any, formacio per als professionals. Aquesta edicid, organitzada juntament amb el Pla director
sociosanitari, s adreca especialment a professional's que participen en I’ atencié integral i la rehabilitacié de les persones af ectades per
ictus en els ambits hospitalari, sociosanitari i comunitari.

Objectius

e Mantenir i millorar laqualitat de les cures que reben el's pacients subaguts i cronics afectats per lamalaltia vascular cerebral.

e Capacitar els professionals d’infermeria per treballar en arees especiaitzades d’ atencid intermedia.

¢ Potenciar |’ especialitzacio dels professionals sanitaris en |’ atencié als pacients subaguts i cronics afectats per ictus.

o Coneixer els darrers avencos disponibles sobre el diagnostic, el tractament, les cures d'infermeria, la rehabilitacio i prevencié
del'ictusi I’ educaci6 sanitaria de | es persones afectades per I’ictus.

¢ Incentivar la integracié de I'atencié als pacients subaguts i cronics afectats per ictus en els diferents nivells assistencials,
incorporant el pacient en les decisions que |’ afecten.

Sortides professionals

Arees especialitzades d' atenci6 al's pacients amb ictus: ambit sociosanitari i comunitari.

A qui S adreca

Curs multidisciplinari adrecat a professionals de qualsevol ambit (hospitalari, sociosanitari 0 comunitari), a metges i metgesses, a
residents de rehabilitacié i de geriatria, a professionals d'infermeria, a infermeres residents i a terapeutes de rehabilitacié
(fisioterapeutes, terapeutes ocupacionals i logopedes) interessats en |'atencié a pacient subagut i cronic afectat per la maaltia
vascular cerebral.

Requisitsd'admisio

Titulacié universitaria en ciencies de la salut o ciencies socials (Medicina, Infermeria, Psicologia, Treball Social, Fisioterapia,
Dietética i Nutricio, i atres d afins) o cicle formatiu de Técnic/a en Cures Auxiliars d' Infermeria, relacionada amb I’ atencié a les
persones afectades per ictus. Es donara prioritat a aquells professionals que treballin en ambits especifics d’ atencié al's pacients amb
ictus en els ambits subagut, sociosanitari i domiciliari.



Plad'estudis
Atencio integral i rehabilitacio - hospitalaria, sociosanitariai comunitaria, ala persona
afectada d'ictus

1. Presentaci@. Planificacié de |’ atenci6 al’ictus a Catalunya
e Benvingudai presentacio
¢ Pladirector delamalaltiavascular cerebral. Organitzacio territorial i Codi ictus
¢ Pladirector sociosanitari. Laxarxad atencio sociosanitaria
e Atenci6 primariai salut comunitaria
2. L’ictus: atenci6 aguda
e Prevenci6 del’ictusi factorsderisc
o Concepte, tipusi causes de l'ictus
e Unitat d'ictusi tractaments de reperfusié en fase aguda
3. Programa rehabilitador. Transici6 d’ ambits
¢ Model organitzatiu: equip de rehabilitacio, intensitats, duradai ambits de la rehabilitacio
¢ Fases aguda, postagudai cronica
e Criterisd’ingrési objectius
4. Avaluacié. Prondstic funcional
¢ Avaluacio neurologica
¢ Avaluacio de la discapacitat
e Avaluacio del’equilibri i delamarxa
¢ Avaluacio d atres déficits
¢ Factorsintrinsecs, extrinsecs i models predictius
5. Rehabilitacié inicial. Avaluacio
¢ Rehabilitaci6 en lafase agudai mobilitzacié precoc
¢ Casos practics

6. Neuropsicologiai logopedia

¢ Alteracions neuropsi col ogiques
¢ Alteracions de la comunicacié. Logopedia

7. Plasticitat i noves tecnologies
* Plasticitat cerebra i neuroestimulacié

¢ Lesnovestecnologies: roboticai realitat virtual
e Terapiaamb suport musical

8. Fisioterapia

e Fisioterapia: intervencions



o Epasticitat

9. Terapia ocupacional

¢ Terdpiaocupacional

e Ortesis, gjudes per alamarxai productes de suport
10. Les curesd'infermeria (1)

¢ Disfagia

e Degluci6i nutricid

e Avauacio i maneig
11. Lescuresd'infermeria (2)

¢ Control d esfinters, avaluacié i maneig; cures de la pell

¢ Prevenci6 de caigudes

e El rol delestécniques en cures auxiliars d' infermeria
12. L'atencié comunitaria (1)

¢ Rehabilitacié comunitaria: planificacio al'alta, gestio de casosi retorn ala comunitat
e Sexudlitat

13. L'atencié comunitaria (2)
¢ Lespersonesamb ictusi I'atenci6 primaria
Educacio sanitaria

¢ Programes d' educacio i afabetitzacié per alasalut

14. SESSIO PRESENCIAL 28-11-2023 de 9.30 a 17 h Salad'Actes, Edifici Salvany. Roc Boronat, 81-95, 08005 Barcelona

El retorn acasa

¢ Aspectes psicosocias

e Treball social

¢ El rol del cuidador: formacié especificai suport
L’ atenci6 sociosanitaria

¢ Casos practics

Vidadesprés del’ictus

¢ Fundacio Ictusi programa ABRIC: objectius, campanyesi suport ales persones
¢ Lespersones que han patit un ictus



15. Avaluacio

Titulacio

Curs d'Especialitzacié en Atenci6 Integral i Rehabilitacio -Hospitalaria, Sociosanitariai Comunitaria- ala Persona Afectada d'l ctus
per la Fundacié Universitat de Girona: Innovacié i Formacid

M etodologia

Sessions online sincroniques amb el professorat mitjancant la plataforma ZOOM i asincroniques de treball personal mitjancant el
Moodle.

L es sessions sdn sincroniques amb el professorat i asincroniques amb les activitats plantejades pels docentsi lavisualitzacié del
material docent per part de I’ alumnat.

Els curstindra un seguiment des de la direccié mitjancant un espai obert de tutories per a's estudiants.

Sistema avaluacio

Cal assistir com aminim a 80 % de les hores presencials (videoconferéncies) de docenciai superar la provad avaluacié que esfara
al fina del curs.

Quadre docent
Direccio
Merce Salvat Plana

Infermera. Pla director de les malalties vasculars cerebrals de la Direccid General de Planificacio en Salut del Departament de Salut
dela Generdlitat de Catalunya. Consorci d’ Investigacio Biomedica en Xarxad' Epidemiologiai Salut Piblica (CIBERESP-AQUAYS).

Rosa Sufier Soler
Infermera, professora agregada del Departament d' Infermeria de la Facultat d' Infermeria de la Universitat de Girona i membre del
grup assessor d’infermeria del Pla director de lamalatia vascular cerebral.

Coordinacio

Esther Duarte Oller
Metgessa rehabilitadora, cap del Servel de Rehabilitacio del Parc de Salut Mar i professora associada de la Universitat Autdnoma de
Barcelona.

Professorat

Per sones afectades per I'l ctus
Pendent de determinar

Sonia Abilleira Castells
Neurologa, directora del Pla director de les malaties vasculars cerebrals de la Direccid General de Planificacié en Saut del
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Merce Ayesta Borras
Infermerai coordinadoradel programa ABRIC de la Fundacié Ictus.



Xavier Buxo Massip
Metge especialista en medicina fisicai rehabilitacio, adjunt del Servei de Rehahilitacio / Unitat de Rehabilitacié Neurologicai Dany
Cerebral del'Hospital Universitari Vall d'Hebron.

Natividad Carfiellas Reverté
Infermera, professora Facultat d'Infermeria Campus Terres del Ebre, Universitat Rovirai Virgili.

Pere Cardona Portela
Neuroleg, coordinador de la Unitat d' Ictus de I’ Hospital Universitari de Bellvitge.

Conxita Closa Rusinés
Metgessa rehabilitadora, Hospital Clinici provincial de Barcelona

Josep Lluis Clua Espuny
Metge de familiaa SAP Terres de I’ Ebre, Institut Catala de la Salut. Investigador Principal del Grup de Recerca en ictus Ebrictus del
Institut d'Investigacié en Atencié Primaria"Jordi Gol" (IDIAP).

Esther Duarte Oller
Metgessa rehabilitadora, cap del Servel de Rehabilitacio del Parc de Salut Mar i professora associada de la Universitat Autonoma de
Barcelona.

Susanna Forné
Neuropsicologa clinica. Saine - Servei d'/Atencid i Intervencié Neuropsicologica. Fundacié Sant Hospital. La Seu d'Urgell.

Montserrat Grau Pellicer
Fisioterapeutaal Servei de Medicina Fisicai Rehabilitacio del Consorci Sanitari de Terrassa.

Jennifer Grau Sanchez
Terapeuta ocupacional, professora a |I'Escola Universitaria d'Infermeria i Terapia Ocupacional de Terrassa (centre adscrit a la
Universitat Autonoma de Barcelona) i investigadora al’ Institut d' I nvestigacié Biomedica de Bellvitge.

Esther Guillamén Albalat
Infermerade laUnitat d'ictusi neurologia de I’ Hospital Universitari Verge de la Cintade Tortosa.

Anna Guillén Sola
Metgessa rehabilitadorai cap de la Secci6 de Rehabilitacié Neurologicadel Parc de Salut Mar.

Josep Medina Casanovas
Fisioterapeuta, psicoleg i cap de Rehabilitacid Funcional de I’ Institut Guttmann.

EvaMaria Melendo Azuela
Infermera especialista en geriatria. Directora del Pla director sociosanitari. Direccié General de Planificacio en Salut del Departament
de Salut de la Generalitat de Catalunya. Professora associada ala Universitat de Barcelona.

Patricia Minguez Blasco
Metgessa rehabilitadoraa Servei Medicina Fisicai Rehabilitacio de I’ Hospital Universitari Joan XXI1I de Tarragona.



Sonia Nieto Cadalso
Logopeda especialista en neurorehabilitacié i disfagia a Parc de Salut Mar, i professora associada de logopédia al master oficia de
Trastorns de la Comunicacié i € Llenguatge de la Universitat Autdonoma de Barcelona.

Gemma Porta Rius
Metgessainternista, adjuntaa Servei de Geriatriai Cures Pal-liatives de la Unitat de Convalescenciai Subaguts del Centre
Sociosanitari EI Carme - Badalona Serveis Assistencials.

Helena Renom Guiteras
Terapeuta ocupaciona a Servei de MedicinaFisicai Rehabilitacié de I’ Hospital de la Santa Creu i Sant Paul.

Sabrina Romera Ruiz
Treballadora social a Parc Sanitari Pere Virgili i d PADES Sarria-Sant Gervasi.

M. Paz Ruiz
Técnic auxiliar de cures dinfermeria (TCAI) CSS. Centre Sociosanitari El Carme-Badalona Serveis Assistencials.

Merce Salvat Plana
Infermera. Pla director de les malalties vasculars cerebrals de la Direccid General de Planificacié en Salut del Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya. Consorci d’ Investigacio Biomédica en Xarxad' Epidemiologiai Salut Pablica (CIBERESP-AQUAYS).

Andrea Sanchez Escamilla
InfermeraalaUnitat de Convalescénciai Subaguts del Centre Sociosanitari EI Carme - Badalona Serveis Assistencials.

Esther Sanchez Raja
Infermera, sexdloga. Presidentade |’ Associacion Nacional de Salud Sexual y Discapacidad (ANSSY D). Directora ASAD, SL.

Joaquin Serena L eal
Neurdleg al Servei de Neurologia de I’'Hospital Universitari Dr. Josep Trueta i professor associat de la Facultat de Medicina de la
Universitat de Girona

Rosa Sufier Soler
Infermera, professora agregada del Departament d’Infermeria de la Facultat d'Infermeria de la Universitat de Girona i membre del
grup assessor d'infermeria del Pla director de la malaltia vascular cerebral.

Agustin Torrequebrada Giménez
Especialista en medicina fisicai rehabilitacio a Servei de Rehabilitacié de I'Hospital Universitari Matua de Terrassa, amb especial
dedicaci6 alarehabilitacio neurologicai e tractament de I’ espasticitat en I'infant i |’ adult.

*Ladireccié esreservara el dret afer canvis en I'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.
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