
  

Educació Emocional amb Adolescents en
Risc a través d'Intervencions
Terapèutiques Assistides amb Cavalls
  1a Edició
Codi: 234403
Tipologia: Curs d'especialització
Crèdits: 1.00
Idioma: Català
Data d'inici: 04/05/2024
Data darrera sessió presencial: 18/05/2024
Data de finalització: 18/05/2024

Horari: Dissabtes de 9 a 14 h 
Lloc de realització: Horseway (Veïnat de la Pujada 29, Argentona, Barcelona)
Places: 15 

Preus i descomptes
Preu: 190 €

  

Raons per fer el curs
Aprofundir en la dimensió emocional, ampliant recursos d’intervenció a través dels cavalls, i millorar l’enfocament de les
dinàmiques a les sessions.

Presentació
Formació presencial en intervencions terapèutiques assistides amb cavalls per conèixer les seves aplicacions en l’educació emocional
d’infants, adolescents i adults.

És una formació teòrica i pràctica en què s’interactua amb els cavalls peu a terra (sense muntar) i en què no són necessaris
coneixements previs d’equitació.

Objectius
Adquirir eines per treballar l’educació emocional a través de l’equinoteràpia.
Ampliar el coneixement de dinàmiques amb els cavalls.
Conèixer el marc teòric de l’educació emocional: consciència, detecció, regulació i gestió emocional.



Sortides professionals
Totes les vinculades a les intervencions assistides amb cavalls, des del paradigma socioeducatiu, psicosocial o terapèutic.

A qui s' adreça
A estudiants i professionals de l’equinoteràpia.
A persones amb inquietuds per l’equinoteràpia.
A professionals que treballen amb adolescents.

Pla d'estudis
Educació Emocional amb Adolescents en Risc a través d'Intervencions Terapèutiques
Assistides amb Cavalls
L'educació emocional

Emocions bàsiques i complexes
Competències emocionals
Detecció i gestió de les emocions 

 

Tècniques d'intervenció des de l'equinoteràpia

Propostes i dinàmiques amb els cavalls 

Titulació
Curs d'Especialització en Educació Emocional amb Adolescents en Risc a través d'Intervencions Terapèutiques Assistides amb
Cavalls per la Fundació Universitat de Girona: Innovació i Formació

Metodologia
Formació teòrica i pràctica en què el gruix metodològic consistirà en la interacció amb els cavalls.

Sistema avaluació
- Assistència obligatòria al 100 % de les classes.
- Enquesta final de satisfacció dels participants.

Quadre docent
Direcció

Coordinació

Professorat
Susanna Giménez Bou



Educadora social, antropòloga, equinoterapeuta i codirectora del Màster en Intervenció Terapèutica Assistida amb Cavalls de la
Universitat de Girona (UdG).

  *La direcció es reserva el dret de modificar l'equip docent, si fos necessari, per garantir el nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundació Universitat de Girona: Innovació i Formació
 



  

Educació Emocional amb Adolescents en Risc a través d'Intervencions
Terapèutiques Assistides amb Cavalls

Inici curs: 04/05/2024
Data darrera sessió presencial: 18/05/2024
Fi curs: 18/05/2024
Data tancament acta avaluació: 24/05/2024

Calendari

Data Lloc Inici matí Fi matí Inici tarda Fi tarda
4/5/2024 Horseway Veïnat de

la Pujada 29. 08310
Argentona, Barcelona

09:00 14:00

18/5/2024 Horseway Veïnat de
la Pujada 29. 08310
Argentona, Barcelona

09:00 14:00
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