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Tipologia: Diploma d'expert (postgrau)
Credits: 21.00

Idioma: Catala

Datad'inici: 28/09/2024

Data darrera sessié presencial: 28/06/2025
Data definalitzacié: 28/06/2025

Horari: Dissabte, de 9 a14 h (1 o0 2 vegades al mes). Dates: 28 de setembre; 51 26 d'octubre; 9 de novembre; 14 de desembre de
2024. 111 25 de gener; 8i 22 defebrer; 8i 22 de marg; 5i 26 d'abril; 10i 24 de maig; 14 i 28 de juny de 2025.

Lloc derealitzacio: Al Col.legi de Psicologia de Barcelona (ubicat a C/ Rocafort n° 129).

Places: 17

Preusi descomptes

Preu: 1.950 €

5% de descompte per alumnesi exalumnes dela Universitat de Girona.
1.852,50€ (400 € preinscripcié + 1.302,50 € Matricula + 150 € Taxes)

5% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzaci6 de la Fundacié UdGI F
(Excepte si forma part de la mateixa estructura modular).
1.852,50€ (400 € preinscripcié + 1.302,50 € Matricula + 150 € Taxes)

5% de descompte per personesamb discapacitat reconeguda.
1.852,50€ (400 € preinscripcié + 1.302,50 € Matricula + 150 € Taxes)

5% de descompte per personesen situacié d'atur en el moment dela matricula.
1.852,50€ (400 € preinscripcié + 1.302,50 € Matricula + 150 € Taxes)

5% de descompte per membr es de families nombr oses 0 monopar entals.
1.852,50€ (400 € preinscripcié + 1.302,50 € Matricula + 150 € Taxes)

10% de descompte per empreses que paguin la matricula de 2 o 3 treballador s dins de la mateixa activitat en el mateix curs
acadéemic.
1.755€ (400 € preinscripcio + 1.205 € Matricula + 150 € Taxes)

15% de descompte per empreses que paguin la matricula de 4 o méstreballadors dinsde la mateixa activitat en el mateix
cursacadéemic.
1.657,50€ (400 € preinscripcio + 1.107,50 € Matricula + 150 € Taxes)



10% de descompte per personal dela UdG (PDI i PAS).
1.755€ (400 € preinscripci6 + 1.205 € Matricula + 150 € Taxes)

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 17/06/2024 18:30 Per videoconferencia amb el programa ZOOM fent clic agui

Raons per fer e curs

Raonsper fer e curs

¢ Aquestaformacié permet comprendre quines eines de joc terapéutic i de gestié emocional sén més adequades per tractar
cada perfil de pacient, i com aplicar-les.

¢ S adquireixen coneixements concrets i complets, tot integrant moltes técniques complementaries que poden enriquir la
practica professional dels psicolegs infantils que intervenen en els diferents camps de la psicologia (clinica, social,
educativa, etc.).

¢ El contingut t€ en compte no només la intervencié en perfils de base, sind que també prepara per intervenir en situacions
que sovint poden resultar complexes, promovent que qualsevol terapeuta infantil o familiar adquireixi seguretat en la
seva praxi professional.

¢ Lavessant practica de laformacié permet no nomeés veure directament I'interés de cada técnica presentada, sind també
aprofundir-hi d'una forma dinamica per comprendre quins aspectes concrets s han de tenir en compte quan s'intervé en
infancia i familia, i permet integrar les tecniques de forma rapida per poder aplicar-les amb seguretat en la practica
professional.

El Joc Terapeutic: un moén d'estratégies d'intervencio.

Presentacio

Presentacio

Aquest postgrau permet adquirir un gran ventall de técniques terapeutiques imprescindibles per intervenir amb infants i
adolescents, com ara el joc simbalic, €l joc amb consignes, la técnica de la caixa de sorra, €l Play genograma o e psicodrama, aixi
com moltes altres técniques practiques i dinamiques per ala gestié emocional i per tractar bloguejos. el genograma animal, la xarxa
relacional, les relaxacions dinamiques, I’ eye movement desensitization and reprocessing (EMDR), €l model de sistemes de la familia
interna (IFS, per I’ anglésinternal family systems), la terapia breu estratégica, etc.

Al llarg de la formaci6, doncs, es tracten tant técniques que es poden aplicar a la majoria de casos terapéutics com una seleccio de
recur sos dinamics més concrets, per abordar certes problematiques recurrents que requereixen intervencions més especifiques:
situacions de trauma o de dol; families de pares separats; sospita de maltractament; violéncia de génere; autolesions; families
multiproblematiques; tractament de les dificultats en e son, o infants amb perfils especifics (altes capacitats, hiperactivitat, dificultats
en laidentitat sexual, etc.).

La findlitat de la formacié és proporcionar als professionals els coneixements de base per aplicar aquestes técniques
d’intervencio tant en els ambits clinic, social i educatiu com en el juridic. L’ enfocament terapéutic permet un enriquiment integratiu,
ja que es faciliten metodologies provinents de diversos enfocaments terapéutics (sistémic, gestalt, psicoanalitic, cognitivoconductual,
etc.).

Es faciliten protocols i materials pedagogics que resulten de gran ajuda quan s'intervé amb infants i adolescents. | s expliquen,
igualment, recursos per poder gestionar agquelles situacions complexes que poden aparéixer quan s intervé amb infants o adolescents
0 amb paresi mares, per saber actuar en cada cas d’ una forma adequada, fet clau per aunabona praxi en psicologia infantil.



Objectius

e Aprendre a utilitzar les diverses variants del joc terapéutic com a metodologia per comprendre les necessitats dels pacients i
com a einaterapéutica per desbloguejar situacions de malestar d’ unaformaeficag i plaent.

o Descobrir eines que permeten as infants i adolescents, independentment del seu perfil, gestionar millor les seves emocions
(tristesa, pors, agressivitat, manca d’ autoestima, etc.).

e Aprendre a aplicar diferents técniques especifiques per gjudar infants i llurs families a tractar I’ ansietat, els problemes de
comportament, les dificultats relacionals, els bloquejosi traumes, i situacions de separacid i dol.

e Adquirir les bases per facilitar orientacions a pares i mares, tant amb un acompanyament individual com mitjancant tallers de
parentalitat en grup.

e Adquirir les bases per intervenir amb tots els membres d’ una familia, tot comprenent les técniques clau per desbloquejar els
malestars principals.

Sortides professionals

¢ Professional en un centre de psicologia.
¢ Professional autonom en psicologia infantil, psicopedagogia o intervencié en ambits educatius, i en ambits vinculats a la
psicologiaclinicai lapsicologia social.

: 1
A qui s adreca
A professionals de la psicologia o la psicopedagogia que estiguin treballant en I'ambit de la infancia, I’ adolescéncia o la familia, o
gue estiguin interessats a especialitzar-se en aquest ambit.

Requisitsd'admisio

¢ Grau o llicenciatura en Psicologia o Psicopedagogiai/o Master o Postgrau en Psicoterapia.

Pla d'estudis

Bases per alaintervencié amb infantsi adolescents

El rol del terapeutai les bases per alaintervencié amb infants

Procés terapéutic i primeres entrevistes

Estructurade les sessions

Classificacio delstipusdejoc

Técniques psicoterapéuti ques especifiques: acomodacio, exploracid, intervencié i tancament

El joc de sorra (sandplay therapy) i € joc ssmbolic
¢ Funcionament del joc simbdlic
¢ |nteres dels diferents material's que es poden utilitzar

Lecturadel joc simbolic através d' objectes

Fonaments de la técnica de la caixa de sorra

Aplicacionsi procediment

L’ Us de miniatures en els processos terapéutics

Lectura de les diferents projeccions realitzades per I'infant

El joc terapeutic dirigit
¢ Jocs de confianca
¢ Jocs de seguretat profunda
e Jocs sensorials
¢ Jocs de construccié i destruccio
¢ Jocs de moviment i expressio corporal



e Psicodrama

Eines per ala gestio de les emocions
¢ Técniques de gestié emacional
¢ Técniques dinamiques d’ enfocament (focusing) i respiracié
¢ El traumainfantil: dessensibilitzacid i reprocessament
¢ Eines practiques per detectar i tractar €l trauma

Intervencions en situacions especifiques
¢ Recursos per gestionar situacions de sospita de maltractament infantil
¢ Bases per alaintervencio en situacions de maltractament i de violéncia doméstica
¢ Recursos per gestionar situacions de ruptura familiar
¢ Bonespraxisen laintervencio clinicai pericial en situacions de separacio
Prevencio i actuacio en situacions d’ideaci6 suicida
Caracteristiques de perfils especifics: hiperactivitat, altes capacitatsintel -lectuals, hipersensibilitat
¢ Especificitats de laintervencié amb adolescents

Acompanyament dels progenitors
e Tallersde parentalitat
¢ Tecniques practiques per aintervencions familiars
¢ El model de sistemes de familiainterna
¢ L’acompanyament ales families en processos de pérduai dol

Practiques en empresesii institucions o treball final de postgrau

¢ Practiques o treball final (I’ estudiant pot desenvolupar un dels temes tractats al llarg del curs)

Titulacio

Diploma d’ Expert en Joc Terapéutic i Eines Practiques d’ Intervenci6 Psicologica amb Infanciai Familiaper la Universitat de
Girona*

* No inclou lataxa d'expedici6 del titol delaUdG

M etodologia

Cada contingut tedric s’ exposa de formadinamica: s exemplifiquen les dinamiques (jocs de rol, demostracié de les técniques, etc.),
S exposen casos practics o es fan servir suports visuals (videosi fotos).

Sistema avaluacio

En lavaloraci6 global esté en compte:

1. Avaluacio continuada: es té en compte |’ assistencia a classe (cal assistir aun minim del 80 % de les hores presencials del curs) i la
participacio.

2. Avaluacio final: cal elaborar un treball final queil-lustri els coneixements adquirits, o bé s han de fer practiques en algun centre o
institucio i presentar-ne el corresponent feedback per escrit.



Financament

Financament bancari
Els estudiants matriculats poden finangar el pagament de la matricula en quotes.
LaFundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pel's seus alumnes amb les seglients entitats:

— Sabadell Consumer
— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent

Direccio

NUria Casanovas Puigvi

Psicologa especialista en infancia i familia, i psicologa general sanitaria, amb acreditacié d’ expertesa en intervencié social. Es també
experta en interpretacio dels dibuixos, técniques de relaxacio i visualitzacio terapeutiques, i joc terapéutic; practicant d’ eye movement
desensitization and reprocessing (EMDR), i especialista en acompanyament en dol infantil (ruptures familiars, perdua d’ éssers
estimats, adopcions, etc.). Es formadora de professionals de la psicologia i de I’ educacié a Espanya i Franca des de fa disset anys;
supervisora de psicolegs; especialista en supervisié d’ equips pedagogics de lalinia Montessori i de noves pedagogies; cofundadora de
I'Institut Ayana (de formacié continuada per a terapeutes), amb seu a Paris; vicepresidenta de la Junta d'Intervencié Social del
Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya; membre del comité avaluador de les acreditacions d’ expertesa en psicologia social, i
responsable del programa d’ educacié emociona per a infants en situacid de vulnerabilitat i risc d'exclusio socia al’EscolalLa Farga
de Salt.

M onica Cunill Olivas

Doctora en Psicologia per la Universitat de Girona (UdG) i postgraduada en Estratégies d’ Avaluacio i Tecniques d'Intervencié en
Psicologia de la Salut. Es docent i investigadora a la mateixa UdG, i autora de nombrosos articles —publicats en revistes nacionals i
internacionals— i dels llibres Rituales de despedida y conmemoracién. La celebracién de una vida: su funcién preventiva en €l
proceso de duelo (Alfinlibros) i Nadie me entiende (Ediciones Luciérnaga). Té una amplia experiéncia en acompanyament terapéutic
en dol i atencié a families en contextos de crisi. Durant cinc anys va ser la responsable de la Unitat d’ Atencié Psicologica en
Emergéncies de I’ Ajuntament de Lloret de Mar. Esladirectorai docent dels postgraus en Intel -ligéncia Emocional i en Intervencio en
Processos de Pérdua, Dol i Crisi de la Fundacié6 UdG: Innovacio i Formacié, i la directora pedagogica del projecte d’ambit
internacional VEIE (www.veie.cat). Aixi mateix, ha participat en diversos programes de televisio i radio (RTVE, 8TV, Maneres de
viure, etc.).

Coordinacio

Professorat

Roser Batalla Serra

Especialista en psicologia clinica, llicenciada per la Universitat de Barcelona i postgraduada en Terdpia Cognitiva Conductual a
Tlbingen (Alemanya). S'ha format en programacié neurolinglistica (PNL); terapia breu estratégica; brainspotting; eye movement
desensitization and reprocessing (EMDR); tecniques d'integracio cerebral; terapia de moviments ritmics; dol i atencio en urgencies,
emergenciesi catastrofes; sistemes de la familiainterna (IFS), i kinebiomagnetisme. Ha fet cursos del métode BAPNE (biomecanica,
anatomia, psicologia, neurociénciai etnomusicologia), de disciplinapositivai de Theraplay.

Manel Carrera Gutiérrez

Llicenciat en Psicologia per la Universitat Oberta de Catalunya (UOC), amb especialitzacio en Psicologia Clinicai Socia (2008), i
diplomat en Traumaterapia Infantojuvenil Sistémica (2009) per I'lFIV (institut de Barcelona de formacié i recerca-accié sobre les
conseqiiéncies de la violéncia i la promocié de la resiliéncia). Es psicoleg general sanitari habilitat (col-legiat nimero 17.276) i
psicoterapeuta. Aixi mateix, és formador expert en la técnica de la caixa de sorra (sandplay therapy); formador i ponent per a
alumnes, families i professionals (en centres educatius i col-legis professionals), i també tutor de Practicum del grau en Psicologia de


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

la UOC. Es expert en violéncia de génere, maltractament infantil, vincle afectiu i acompanyament parental. Es coautor del conte
infantil i guia parental El pare i la mare se separen: comenca una nova vida, i cofundador del servei psicoterapeutic SocArrel
Psicologia a Palafrugell.

NUria Casanovas Puigvi

Psicologa especialista en infancia i familia, i psicologa general sanitaria, amb acreditacié d’ expertesa en intervencié social. Es també
experta en interpretacio dels dibuixos, técniques de relaxacio i visualitzacio terapéutiques, i joc terapéutic; practicant d’ eye movement
desensitization and reprocessing (EMDR), i especialista en acompanyament en dol infantil (ruptures familiars, perdua d’ éssers
estimats, adopcions, etc.). Es formadora de professionals de la psicologia i de I’ educacié a Espanya i Franca des de fa disset anys;
supervisora de psicolegs; especialista en supervisié d’ equips pedagogics de lalinia Montessori i de noves pedagogies; cofundadora de
I'Institut Ayana (de formacié continuada per a terapeutes), amb seu a Paris; vicepresidenta de la Junta d'Intervencié Social del
Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya; membre del comité avaluador de les acreditacions d’ expertesa en psicologia social, i
responsable del programa d’ educacié emocional per ainfants en situacié de vulnerabilitat i risc d’exclusié socia al’Escola La Farga
de Salt.

M onica Cunill Olivas

Doctora en Psicologia per la Universitat de Girona (UdG) i postgraduada en Estrategies d’ Avaluacio i Tecniques d' Intervencio en
Psicologia de la Salut. Es docent i investigadora a la mateixa UdG, i autora de nombrosos articles —publicats en revistes nacionals i
internacionals— i dels llibres Rituales de despedida y conmemoracién. La celebracién de una vida: su funcién preventiva en el
proceso de duelo (Alfinlibros) i Nadie me entiende (Ediciones Luciérnaga). Té una amplia experiéncia en acompanyament terapéutic
en dol i atenci6 a families en contextos de crisi. Durant cinc anys va ser la responsable de la Unitat d’ Atencié Psicologica en
Emergéncies de I’ Ajuntament de Lloret de Mar. Es ladirectorai docent dels postgraus en Intel -ligéncia Emocional i en Intervencio en
Processos de Pérdua, Dol i Crisi de la Fundacié UdG: Innovacio i Formacid, i la directora pedagogica del projecte d’ambit
internacional VEIE (www.veie.cat). Aixi mateix, ha participat en diversos programes de televisié i radio (RTVE, 8TV, Maneres de
viure, etc.).

ClaraLinares Alegret

Psicologai terapeuta familiar sistémica per I’ Escola de Terapia Familiar Sant Pau (Barcelona). També s ha format en terdpia EMDR,
mentalitzacié i cercle de seguretat. Ha desenvolupat la seva practica professional com a psicologa infantojuvenil en diversos
contextos. Des del 2017 treballa com a psicologa d'infancia i adolescéncia al Servei d' Atencié, Recuperacié i Acollida (SARA) de
I’ Ajuntament de Barcelona atenent infants, adolescents i les seves mares que han viscut violéncia masclista a la familia. Préviament,
havia treballat durant dotze anys a Centre de Salut Mental Infantojuvenil de Rubi. Ha estat durant anys professora associada a la
Facultat de Psicologia de la Universitat Autonoma de Barcelona i actualment és supervisora docent a I’ Escola de Terapia Familiar
Sant Pau.

Olga Piazuelo Ferrer

Llicenciada en psicologia. Psicologa Sanitaria. Psicoterapeuta Europea. Psicomotricista. Formacio en psicodrama i especialista en
dinamiques de grup.Es professora a nivell nacional i internacional en temes de psicomotricitat i educacid.Es cap de la Secci6
d'Educativa del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya.Més de trenta anys d'experiencia en educacio, educacio especia i salut
mental.

Eva Sala Berga

Master en Psicologia Clinica, Legal i Forense per la Universitat Complutense de Madrid, postgraduada en Resolucié de Conflictesi
Mediacié Familiar Sistemica per la Universitat de Girona i Diploma d’ Estudis Avancats amb la recerca «El rebuig filia: variables
intervinents». Es psicologa general sanitaria (col-legiada nimero 11.331), mediadora familiar, especialitzada en coordinacié de
parentalitat i experta en psicologia forense, acreditada pel Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunyai adscrita a torn d'intervencié
professional del Col-legi Oficia de Psicologia de Catalunya as jutjats de Girona. Entre els anys 2002 i 2012 va ser psicologa de
I"Equip d’ Assessorament Técnic en I’ Ambit de Familia dels Jutjats de Girona. Es professora en diversos cursos, postgraus i masters
en psicologia juridica, i des del 2003 exerceix la practica privada. Es coautora de les recerques Entrevistant infants preescolars
victimes d'abus sexual i/o maltractament familiar i Criteris d avaluacié de la credibilitat en les dendincies de violencia de genere,
subvencionades pel Centre d’ Estudis Juridicsi Formacio Especiaitzada.

Arianne Serrat Navarro
Mestra d'educacié infantil, pedagogia terapéutica i psicomotricista educativa i terapia psicomotriu. Actualment, soc directora



pedagogica de I'Escola Solc de Barcelona i docent a infantil i primaria. També sbc formadora de cursos dinnovacié educativa,
aprenentatge amb sentit del Cesire, I'ambit de la psicomotricitat i assessorament ales escoles.

Naielli Silva

Llicenciada en Psicologia Clinica (1998) per la Universitat Anahuac i master en Psicoterapia Psicoanalitica per la Universitat
Intercontinental, especialitzada en Psicoandlis d’ Infants per la Universitat de Ciéncies Empresarials i Socials de Buenos Aires. Es
especidlista i formadora en maltractament infantojuvenil per I’ Associacié Catalana per la Infancia Maltractada, i esta en procés de
certificacié com a supervisora de la tecnica de videointervencio terapéutica del Dr. Downing. Des del 2010 treballa a la Fundacio
Ferran Angulo com a psicologa i psicoterapeuta de la Unitat Clinica, amb infants, adolescents i adults, i com a responsable de
campanyes de sensibilitzacio i formacié sobre maltractament infantil i adolescent. Aixi mateix, des del 2015 coordina I’equip
d’ admissions i derivacions de la Psicoxarxa Solidaria del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya, i des del 2021 treballa per a
I’ Ajuntament de Barcelona, a Nou Barris, com a psicologa moderadora de grups de suport a la ciutadania dins del pla de xoc per ala
salut mental (COVID-19). Anteriorment havia treballat a la Fundacié La Maraté de TV3 (2020-2021) com a psicologa sanitéria
divulgadora, impartint xerrades sobre la COVID-19 i la salut mental en centres escolars; al’Hospital Sant Joan de Déu (2015-2017),
com a psicologa de preescolar ala Unitat Funcional d’ Abusos a Menors, i al’Hospital de Pediatria “Prof. Dr. Juan P. Garrahan” de
Buenos Aires (2014-2016), com a psicologa especialista en psicoprofilaxi quirargica, amb treball individual i grupal amb infants i
families en processos quirdrgicsi de malalties croniques, i treball de dol amb infantsi adolescents.

MonicaTorres

Psicologa general sanitaria, certificada en la técnica de videointervencio terapeutica per la Fundacio Ferran Angulo, i formada en
narratius del vincle (attachment) i intervencié en els trastorns de salut mental en els infants i els seus pares. Es psicologa
psicoterapeuta a la Unitat Clinica de la Fundacié Ferran Angulo (diagnostic; psicoterapia; trastorns del desenvolupament
psicoemocional d'infants de 0 a 5 anys; assisténcia a maltractament i |’abUs sexual, i trastorns de I’ aprenentatge i d’ adaptacié a
I"aula); coordinadora de la Unitat Docent de la mateixa fundacié (formacié continuada en temes de salut mental, psicopatologia i
abordatges psicoterapéutics de la poblacié infantil, adolescent i adulta); docent al master en Formacié Basica Sistémica i Teoria del
Vincle de Nectunt; psicologa de I’ equip de diagnostic, intervencié de salut professional en organitzacions a Menta - Salud Profesional
y Organizacional, i psicologa col -laboradora experta en maltractament en diversos projectes de prevencié, deteccié i intervencié en el
maltractament infantil i adolescent al’ Associacié Catalana per la Infancia Maltractada.

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats col-laboradores
Col.legi Oficial de Psicologia de Catalunya

-"@ Col-legi Oficial de

Psicologia de Catalunya

Entitats promotores
Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

fr——
Universitat de Girona
Fundacio UdG:
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Joc Terapeutici Eines Practiques d’ I ntervenci6 Psicologica amb Infanciai

Familia

Inici curs: 28/09/2024

Data darrera sessio presencial: 28/06/2025
Fi curs: 28/06/2025

Data tancament acta avaluacié: 11/07/2025

Sessions | nfor matives

Data Hora
Sessi6 informativa 1 17/06/2024 18:30
Calendari
Data Lloc Inici mati
28/9/2024 Presencial 09:00
5/10/2024 Presencial 09:00
26/10/2024 Presencial 09:00
9/11/2024 Presencial 09:00
14/12/2024 Presencial 09:00
11/1/2025 Online plataforma 09:00

Zoom
25/1/2025 Presencial 09:00
8/2/2025 Presencial 09:00
22/2/2025 Presencial 09:00
8/3/2025 Presencial 09:00
22/3/2025 Presencial 09:00
5/4/2025 Presencial 09:00
26/4/2025 Online plataforma 09:00
Zoom

10/5/2025 Presencial 09:00
24/5/2025 Presencial 09:00
14/6/2025 Presencial 09:00

28/6/2025 Presencial 09:00

Lloc

Per videoconferenciaamb el programa ZOOM fent clic agui

Fi mati
14:00
14:00
14:00
14:00
14:00
14:00

14:00
14.00
14.00
14:00
14:00
14:00
14:00

14:00
14:00
14:00
14:00

Inici tarda

Fi tarda
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