o
Universitat de Girona

Fundacio UdG: Innovacio i Formacio
p—

Positivitzar, amb |I' Acompanyament de
Cavalls

la Edicio

Codi: 244427

Tipologia: Curs d'especialitzacio

Credits: 1.00

Idioma: Catada

Datad'inici: 08/11/2024

Data darrera sessié presencial: 09/11/2024
Data definalitzacié: 09/11/2024

Horari: Un cap de setmana. El divendresde 15a18 hi e dissabtede10a13hi de15a18h.
Lloc derealitzacio: Can Rigau (Sant Juliade Llor, Girones)
Places: 20

Preusi descomptes

Preu: 250 €

5% de descompte per alumnesi exalumnes dela Universitat de Girona.
237,50€

5% de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzacio de la Fundacié UdGIF
(Excepte si forma part de la mateixa estructura modular).
237,50€

5% de descompte per persones amb discapacitat reconeguda.
237,50€

5% de descompte per personesen situacié d'atur en e moment de la matricula.
237,50€

5% de descompte per membr es de families nombr oses 0 monopar entals.
237,50€

10% de descompte per empreses que paguin la matricula de 2 o 3 treballador s dins de la mateixa activitat en el mateix curs
académic.
225€

15% de descompte per empreses que paguin la matricula de 4 o méstreballadors dinsde la mateixa activitat en el mateix
cursacadémic.
212,50€

10% de descompte per personal dela UdG (PDI i PAS).
225€



Raons per fer e curs

Oferir lavivenciai |’ aprenentatge dels processos de canvi (perceptiusi vivencials) de les situacions positives. Ens centrarem en
el fet que cada persona experimenti la capacitat i les eines per fer canvis de la ment i I'actitud. Només conceptualitzant-ho i
vivint-ho en primera persona podrem acompanyar professionalment altres persones a fer aguests processos. Es un curs molt ric i
especific en situacions personals molt habituals.

Presentacio

Les percepcions, les emocions, €ls pensamentsi les vivencies.

Com vivim les situacions del diaa dia, des de quina perspectiva percebem les cosesi qué ens generen emocionalment i de pensament?
En quinrol es col-loquen aquestes vivencies? Com ens afecten?

Davant la negativitat, €l pessimisme o la decepcid en les situacions del dia a dia, personals o professionals, com podem positivitzar la
situacié i canviar-1a?

Els continguts del curs es basaran en tot el que s’ haviscut i treballat des d’ una part practica:

¢ Percepcid, emocio i pensament.

e Acceptacio i adaptabilitat.

¢ Rutinesi autoestima.

¢ Positivitzar: relativitzar, conseguiéncies positives, mindfulness, etc.

En € curs, el plade formacio es basara en |’ estructura segtient:

¢ Analis del’ afrontament de lestasquesi situacions.
e Situaci6 percebuda, pensadai viscuda.

¢ Autoregulacio: canviem lasituacié o lavivencia?
¢ Estratégies per positivitzar les situacions.

Objectius
Anadlitzar lapercepciOi visio de laredlitat.
Motivar els processos de transformacié i I'inici de I’ actitud positiva.
Oferir recursos i habilitats per als canvis de perspectivai vivéncia positius.

Sortides professionals

Professionals que acompanyen persones des de diferents ambits: educaci6 i treball social i ambiental, psicologia, magisteri, personal
sanitari, etc. Tot i aix0, aguest curs esta obert a qualsevol persona que de manera personal vulgui tenir lavivenciai els aprenentatges
d’ aquest ambit.

A qui S adreca
¢ A estudiants o professionals d’ acompanyament a persones, de I’ ambit terapeutic, educatiu, social o familiar.
e També, aqualsevol personaque vulgui realitzar personalment aguesta formacio per acompanyar persones properes (fills,
parelles, progenitors, etc.).

Requisitsd'admisio



¢ Cadraadjuntar una carta de motivacié en qué s expliqui per que es vol redlitzar aquest curs.
¢ No és necessari cap tipus de coneixement ni maneig de cavalls.

Plad'estudis

Positivitzar, amb |'acompanyament de cavalls
o Laredlitat. Percepcio, emocio, pensament?
e Positivitzar larealitat.

Titulacio

Curs d'Especialitzaci6 en Positivitzar, amb |I'Acompanyament de Cavalls per la Fundacié UdG: Innovacié i Formacié

Metodologia

Per mitja de dinamiques amb els cavalls, podrem llegir |es situacions de moltes maneres. Com que son situacions molt reals,
espontanies i poc personals (fora de la nostrarutina familiar, laboral, etc.), facilment podrem veure i descobrir la capacitat mental que
tenim per canviar les nostres perspectives de les coses, adaptar-nosi solucionar les situacions des d’ una vivencia positiva i

d’ aprenentatge.

Les dinamiques son sempre amb els cavallsi amb reflexions i converses posteriors.

Sistema avaluacio

Esvaloral'assistenciaa 100 % de les sessions, laparticipacid i I actitud en el curs.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar €l pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

Quadre docent

Direccié

Ariadna Mallarach

Educadora social, antropologa social i cultural, equinoterapeutai directoradel Centre d' Equinoterapiala Marginerade laBosa.

Coordinacio

Ester Rubirola

Llicenciada en Dret per la Universitat de Girona, practitioner en programacié neurolingdistica (PNL) al’Institut Gestalt, i certificada
en coaching amb cavalls al’ Escola d’ Especialitats Equilibri. Directora de Can Rigau.


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios

Professorat
Ariadna Mallarach
Educadora social, antropdloga social i cultural, equinoterapeutai directoradel Centre d' Equinoterapiala Marginerade laBosa.

Ester Rubirola
Llicenciada en Dret per la Universitat de Girona, practitioner en programacié neurolingdistica (PNL) al’Institut Gestalt, i certificada
en coaching amb cavalls al’ Escola d’ Especialitats Equilibri. Directora de Can Rigau.

*Ladireccié esreservara el dret afer canvisen |'equip docent en cas que algun del's professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats promotores
Fundacié Universitat de Girona: Innovacio i Formacié
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Positivitzar, amb I' Acompanyament de Cavalls

Inici curs: 08/11/2024

Data darrera sessi6 presencial: 09/11/2024
Fi curs: 09/11/2024

Data tancament acta avaluacié: 11/11/2024

Calendari

Data Lloc Inici mati
8/11/2024
9/11/2024 10:00

Fi mati

13:00

Inici tarda
15:00
15:00

Fi tarda
18:00
18:00
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