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Possibilitat d’assistir a les sessions presencials per videoconferéncia: No
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Lesclasses en linia es gravaran, pero la seva visualitzacié no es computara com a assistencia.

Horari: Quatre caps de setmana, de divendres tardaa diumenge* Divendres, aulavirtua de
17.30 a20.00 0 20.30 h. Dissabte, presencial de 9.30 a13.30 hi de 16.00 a20.00 o 20.30 h.
Diumenge, presencial de 6.00a13.00hode7.30a14.30 h.

Lloc derealitzacio: L’ Alberamaritima (Llancai el cap Ras), Parc natura del cap de Creus,
Reservamarinanatural de Cervere-Banyuls.

Places: 18

Preusi descomptes

Preu: 1.180€

5% de descompte per aalumnesi Alumni dela Universitat de Girona.
1.121€ (236 € preinscripcio + 825 € Matricula + 60 € Taxes)

5% de descompte per aalumnesi exalumnes de la Fundacio UdG: Innovacio i Formacio que hagin realitzat un master de
formacio permanent, diploma d'especialitzacio o diploma d'expert (postgraus) (només saplicara en el cas que no esmatriculin
de la mateixa estructura modular).

1.121€ (236 € preinscripcio + 825 € Matricula + 60 € Taxes)

5% de descompte per a membres de families nombr oses 0 monopar entals. Persones al’atur, amb discapacitat reconeguda o
victimes de violéncia masclista.
1.121€ (236 € preinscripcio + 825 € Matricula + 60 € Taxes)

10% de descompte per a empreses que matriculin 2 o 3 treballadorsala mateixa formacié i cursacadémic.
1.062€ (236 € preinscripcid + 766 € Matricula + 60 € Taxes)

15% de descompte per a empreses que matriculin mésde 3 treballadors a la mateixa formacid i cursacademic.
1.003€ (236 € preinscripci6 + 707 € Matricula + 60 € Taxes)
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La matrlcula d'aquest curs és susceptible
de bonificar-se a través de FUNDAE.

Consulta’ns com fer-ho!

Presentacio

El mar és un espai natural essencia per ala nostra salut integral (fisica, mental, emocional, social i espiritua). Amb aquest curs
volem promoure una relacio conscient, saludable i sanadora amb el mar, i oferim una formacié en guiatge inclusiu a mar amb la
Recepta Blava Som Mar.

Objectius

» Adquirir einesi coneixements per entendre larelacié intimaentre lasalut del mar i lasalut integral de les persones, i proporcionar
una metodologiai un enfocament que ens permetran beneficiar-nos dels beneficis del mar en tots els seus aspectes.

» Promoure unarelacié més respectuosai conscient amb el mar, adquirir un bon coneixement de qué és un mar saludablei com
reconeixer-lo, i participar en un nou paradigma ecocéntric de larelacio ésser huma-mar mentre promovem la proteccio i
conservacio del's ecosistemes marins.

» Donar eines aterapeutes o professionals de la salut (en tots el's seus aspectes) que vulguin incorporar els beneficis de I’ activitat al
mar o vora el mar per alasalut tant fisica, com mental, emocional, comunitariai espiritual dels seus pacients.

» Desenvolupar la sensibilitat tant en I'ambit personal com per treballar al mar amb col -lectius desafavorits o de diversitat funcional
des d'una perspectivaintegradora, que inclogui també el benestar del mar i els valorsintangibles que aporta.

» Explorar elsvalors espirituals del mar i lavida que acull, i aprendre eines per millorar actuacionsi canviar politiques de custodia
gue incloguin també la dimensi6 intangible de la natura.

» Formar facilitadors de la recepta blava «Som Mar».

A qui sadreca

e A guiesd activitatsal mar i atotes aquelles persones que jatenen unarelacio amb el mar i volen treballar-la dotant-la d’ una nova
dimensié més respectuosai conscient.

» A terapeutesi professionals de lasalut (en tots el's seus aspectes) que vulguin incorporar en les seves eines de treball els beneficis
del'activitat a mar o vora el mar per alasalut fisica, mental, emocional i espiritual dels seus pacients.

A persones que desitgin integrar una concepcié no antropocentristade larelacid ésser huma-naturai vulguin participar activament
en aquest paradigma que reconeix que som un tot i que lanostrasalut i ladel mar estan intimament relacionades.

A persones que vulguin desenvolupar la seva sensibilitat per treballar al mar amb col -lectius desafavorits o amb diversitat
funcional des d’ una perspectivaintegradora.

» A bidlegsmarinsi professionals de lI'ambit de la custodiai la preservacio del mar que anhelin sortir del marc purament cientific i
explorar unarelacié més holisticaamb e mar i lavidaque acull, i aprendre eines per millorar actuacionsi canviar politiques de
custodia.

* A totes aquelles persones que coneixen de primerama els beneficis del mar per alasalut i vulguin esdevenir facilitadorsi
acompanyants de la recepta blava «Som Mar».



https://www.fundacioudg.org/ca/p/bonificacions.html

Assignaturesrelacionades

Formacio Vivencial en Guiatge «Salut Integral i Mar». Teoriai practicadela
recepta blava «Som Mar» (9 ECTYS)

BLOC 1. SALUT DEL MAR
Temari teoric:

Qué és un mar saludable i com detectar-lo0?
En quin estat de salut esta el nostre Mediterrani?

Custodiai preservacio. Perquée ésimportant.
Bones practiques de custddia. Quines son? D’ on parteixen?
Laimportanciade la dimensi6 subtil i de pertinenca de larelacié amb la natura.

Bones practiques amar. Quefer i que no fer.
Laimportancia de respectar €l mar.

Experiéncies practiques:

Snorkel tradicional
Snorkel sensorial i contemplatiu
Silenci

BLOC 2. SALUT INTEGRAL
Temari teoric:

Qué éslataulade salut i natura.
Declaraci6 de salut i natura.

Qué éslasaut integra

Relaci6 entre salut integral i natura.

Aprendre de lestradicions indigenesi de les tradicions espirituals.

Quins valors ens ensenya la natura que ens aporten salut, sentit de connexio i benestar.
Vdorsi significats espirituals de la natura.

Ecologia profundai ecosofia.
Ladimensi6 espiritual/contemplativa de larelacié amb el mar.
El valor intrinsec del mar no vinculat amb la seva utilitat pels humans.

L'Individu i com esrelacionaamb el mar.
Acompanyament adequat.

Recepta Blava:

Qué son les Receptes Blaves? | les terapies blaves?

Quines tenim a Catalunya?

Queé ésla Recepta Blava Som Mar i en que es diferencia? A qui vadirigida?
Experiénciesi casos practics de la Recepta Blava Som Mar ala sanitat publica.

Experiéncies practiques:

Caiac contemplatiu

Caminar descalcos

Banys de mar i banys de vent
Meditacions guiades



Massatge de mar

loga

Qi Gong

Moviment conscient
Contemplacié del mar en silenci

BLOC 3. SALUT INTEGRAL | MAR. GUIATGE | RECEPTA BLAVA |
Temari teoric:

Bases del guiatge ala natura: percepcio, interpretacid, comunicacio, integracio.
Com incloure els valors intangibles de la natura en un guiatge a mar.

La Recepta Blava Som Mar: metodologia, técniques i recursos disponibles.
Quines practiques podem utilitzar ala Recepta Blava Som Mar

Quines son les qualitats que ha de tenir la RBSM

Que had'incloure laRBSM

Beneficis de |’ aigua de mar per lasalut integral. Estudis cientifics.
Benestar psicologic através de les terdpies blaves.

Beneficis de les practiques de moviment vora mar per lasalut integral.
Beneficis de la practicade |’ esport conscient amar per lasalut integral .

Relaci6 entre mar saludable i salut integral.
Laimportanciai urgencia de canviar la manera.com ens relacionem amb el mar.

L’ Albera maritima (espai natural que ens acull durant laformacio).

Lagestio dd litoral i fons mari. Factors d’ impacte antropic: dinsi forade I’ aigua. Gestié dels usos a les platges. Com s haurien de
gestionar les platges?

Figures de proteccio alazona. Arees marines protegides actualsi Parc Natural en projeccid. Projectes planificats ala zona
Estudis cientificsi de ciencia ciutadana en desenvolupament ala zona. Plataformes de ciéncia ciutadana. Com em puc implicar.
Programes de voluntariat ambiental.

Experiéncies practiques:

Arti mar: € cas concret dela poesia.
Caminar voramar.

Mindfulness.

Practiques de moviment conscient.
Nedar conscient i contemplatiul.

BLOC 4. SALUT INTEGRAL | MAR. GUIATGE | RECEPTA BLAVA Il
Temari teoric:

Aprendre sobre el col -lectiu amb qui farem guiatge o recepta blava abans de I’ activitat:
Laimportancia de coneixer a qui ensdirigim.

El guiatge inclusiu i universal.

Guiatge a persones amb diversitat funcional .

L’ art d'escoltar i observar sense judici.

Migracions per mar:
El mar també es pot convertir en escenari traumatic.
El traumade travessar € mar i com gjudar a sanar aquestarelacio.

Com preparar larecepta Blava Som Mar:

Escallir el grup aqui vadirigit.

Escollir les eines, técniquesi practiques a utilitzar.
Escallir el Iloc on redlitzar-la.

Aplicar lametodologiai coneixements apresos.

El mar al centre de la proposta.



Experiéncies practiques:

Guiatge inclusiu amb gent amb diversitat funcional.
Recepta Blava Som Mar per part dels alumnes

Titulacio

Curs d'Especialitzacio en Formacio Vivencia en Guiatge "Salut Integral i Mar" Teoriai practica de la Recepta Blava Som Marper la
Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

M etodologia

Es un curs amb moltes hores i activitats al mar o vora el mar durant el qual proporcionem un marc tedric i busquem la seva aplicacio
0 experiéncia personal.

Cada cap de setmana es dedica a un bloc de coneixement diferent.

Es proposaran reptesi practiques durant tot €l curs per assimilar els coneixement i traslladar-los al bloc segtient.

Sistema d'avaluacio

80 % d'assistencia obligatoria.
Avaluaci6 continuada, amb deures mensuals, lectures obligatoriesi la presentaci6 d’ una Recepta Blaval’ dltim dia del curs.

Financament

Financament bancari
Els estudiants matricul ats poden financar €l pagament de la matricula en quotes.
La Fundacio ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb les seglients entitats:

— Sabadell Consumer
— CaixaBank
— Banc Santander

— Imagin

* Només és aplicable a persones residents a Espanyai sota acceptaci6 de I'entitat bancaria.

Quadre docent
Direccio

Silvia Gili - Codireccio

Biologa (especiditzada en organismesi sistemes), amb estudis de filosofia (UB) i unatrajectoriainterdisciplinaria centradaen la
relacié entre naturai salut integral, amb una amplia experiéncia en conservacio de la natura. Directora del Postgrau en Bosc i Salut
(Sélvansi FUdG) i docent de I’ assignatura Turisme i Salut al Grau de Turisme (UdG), vinculada ala Catedra del Bosc i assessora
de la Catedra UNESCO de Politiques Culturalsi Cooperaci6. Té formacié en psicoterapia contemplativa, naturopatiai altres
disciplines de salut natural, aixi com en simbolisme i metaprogramacié cognitiva.


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios
https://www.imagin.com/ca/prestecs/prestec-estudis?afl=afl:nf-fudg:nm-directo:f-banner:kwp-prestamo-estudios:fe-no:pt-no:nc-prestamo-estudio

Xeénia Ros | zquierdo (Som Mar)
Guia acreditada del Parc Natural del Cap de Creus i docent del curs per a guies Bonges Coneixedorsges del mateix parc,
desenvolupant €l tema Salut Integral i Natura.

Docent durant sis anys a postgrau Significatsi Valors Espirituals de la Natura de la Universitat de Girona, i actualment del postgrau
Salut i Bosc.

Especialitzada en terapia corporal des de |a perspectiva energética oriental, formada en txikung, zen xiatsu i terapia Gestalt. Des de
fatrenta anys, acompanya les persones en lapromoci6 i restabliment de la seva salut através de lanaturai I’ autoconeixement.

El mar és, per a€lla, inspiracio, llar, espai viu guaridor, un temple blau.

En agraiment al mar, ha cocreat |’ associacié Som Mar de laqual n’ésla presidenta.

Coordinacio

Sonialsart i Sanou

Llicenciadaen Antropologiai gestora cultural. Després d' uns anys dedicats ala produccio d’ esdeveniments artistics, deixala ciutat
per anar aviure al’Empordai estar en contacte amb la natura, especialment €l mar, i viure aun ritme més lent. En els primers anys
al’Emporda comencgaafer el tomb cap al’ ensenyancadel iogai ainteressar-se per lesfilosofies orientalsi |’ espiritualitat. Al mar
hi troba unafont d’inspiracio constant que I’ sjuda a explorar €ls paisatges interiors. Comenca a interessar-se pels esports al mar:
surf d'estel, surf, natacio, etc. | des d’ aquest moment, tots el's seus viatges anuals son sempre amb el mar com a constant, percebent
com amb cada mar o ocea s hi relaciona de manera diferent. L’ autoestudi rigoros del moén intern i la connexi6 subtil amb € mar la
porten aemplagar €l seu estudi deioga davant del mar i a desenvolupar projectes com Dones de Mar, amb la Xénia Ros, i esdevenir
sociafundadora de I’ associacié Som Mar al’ Alt Emporda o finsi tot viatjar al Brasil per formar-se en aguahara, el massatge a
I'aigua.

Pr of essor at

Irene Alvar ez de Quevedo

Llicenciadaen Biologiai doctora en Biodiversitat, la sevaliniade recerca se centra en la Conservacio i Gestio de la Biodiversitat,
especialitzadaen |’ estudi i conservaci6 de tortugues marinesi cetacis al Mediterrani occidental, i en gestié pesguera. Investigadora
postdoctoral a Centre Tecnologic BETA (UVic-UCC), dins € Departament d' Ecologia Aplicadai Canvi Global, on desenvolupa
projectes nacionalsi europeus per al’estudi i gestio de la nidificacié de tortugues marines a litoral catala.

En el sector pesquer hatreballat conjuntament amb el's pescadors per afomentar una pesca més sostenible, reduir les captures
accidentals, implicar-los en estudis cientificsi treballar per alareduccid dels residus generats per la pesca.

Pel que faadivulgacio i educacio, ha participat en projectes per apropar laciénciai larecercaasjovesi hatreballat per a foment
del voluntariat ambiental i la ciéncia ciutadana

Enamorada de |les danses de la Polinésia les ensenya des del 2013 amb la conviccio de transmetre amor per lanaturai €l mar através
deladansa

Anna Bozzano

Doctoraen CienciesdelaMar. Llicenciada en Biologia per la Universitat de Barcelonai en Ciéncies Naturals per la Universita degli
Studi di Genova.

Vatreballar durant vint anys al'Institut de Ciéncies de laMar (CSIC) de Barcelona, on es va especiditzar en biologiai ecologia de
peixosi taurons.

Laseva passio per ladivulgacio lava portar adeixar larecerca cientifica per a dedicar-se a transmetre coneixements sobre €l
consum responsabl e de peix atota menade public. Fa aproximadament deu anys, va fundar "El Peix a Plat", un projecte que permet
conéixer el cicle complet del peix, des de rutes turistiques ala Confraria de Pescadors de Barcelonafins atallers escolars

de biologiamarinai activitats gastrondmiques, i des d'on es promou una alimentacié saludable através del consum responsable de
peix. A més, € projecte subratlla laimportancia de preservar els recursos marinsi assegurar la seva conservacié. Des del 2022, “El
Peix a Plat” compta amb la certificacié Biosphere de Turisme Sostenible, renovada el 2023 i 2024.

Des de 2018, és socia de I'Associaci6 Catalana de Dones de la Mar, on promou el paper de la donaen I'ambit mari, impul sant
iniciatives per aunamajor participacio femeninaen la conservacio dels oceansi la sostenibilitat pesquera.



Pau Caleroi Figueras (Som Mar)
Diplomat en Turisme, receptor de la beca EcoTur a Alemanyai format en Significatsi Valors Espirituals de la Natura.

Assessor en ecoturisme i creacio d’ experiéncies universals, formador de guies de natura, ponent-comunicador i fundador de Sk
Kayak. Es guia subaguétic acreditat del Parc Natural del Montgri, les IllesMedesi el Baix Ter, instructor de guies d immersio
Ileugera, formador de técnics de la Federacié Catalana de Piraglisme i professor especialista dels Cicles de Guia de Natura.

Soci fundador de Som Mar, membre de la Taula Ecoturisme de la Generalitat, soci fundador d’ EcoturismeUniversal.org i coautor
del Llibre Verd Ecoturisme Universal.

Sk Kayak ha estat guardonada amb € Premi Esperanca Multicapacitats 2022 per la tasca feta en la promoci6 del dret de les persones
amb discapacitat, i harebut nombroses certificacions de turisme sostenible com el Biosphere Costa Brava 2024.

Rosana Campoy
Guiade Salut Integral i Mar — Recepta Blava Som Mar.

Diplomadaen Treball Socia i Teécnicaen Integracio Social.
Terapeuta psico-corpora des d’unamiradaintegral. Les seves arrels per acompanyar es nodreixen de mapes com |’ Atmandance
(treball dels Centres d’ Energia), els 5 Ritmes, la Gestalt, la Psicoterapia Integrativai la mirada sistémica

Amant del mar, viu aLlanca, nedaamar obert i facaiaci paddle surf. Actualment éslatresorerade |’ Associacio Som Mar, on
també col-laboraen I’ dreade Salut Integral i Mar.

Roger Canadell (convidat)

Doctor en Filologia Catalana per la Universitat de Barcelona, amb unatesi sobre |’ obra poéticai periodistica de Josep Anselm
Clavé. Es professor dels Estudis d’ Artsi Humanitats de laUOC, a Grau de Llenguai Literatura Catalanesi al Master d’ Estudis
Catalans. Especialitzat en literaturai cultura catalana del segle X1X, dinamitza el taller de «Poesiai natura» en el curs Naturai
Espiritualitat d’ El Miracle (Solsonés).

Puri Canals (convidada)
Doctora en Ciencies Biologiquesi directora de relacions institucionals dUnderwater Gardens International, dedicada a la restauracio
marina.

Es dedica ala conservaci6 de la naturalesa i I'ecologisme des de finals dels anys vuitanta. Entre d'altres, ha estat la presidenta de la
Lliga per a la Defensa del Patrimoni Natural (DEPANA, 1994-2010), presidenta de MedPan (Xarxa de Gestors d'Arees Marines
Protegides de la Mediterrania) (2009-2024), consellera (2000-2008) i vicepresidenta (2004-2008) de la Uni6 Internacional per la
Conservacio de laNatura (UICN).

Actualment, també treballa com a Consultora Internacional en Conservacio Marinai Costera, i professora associada de Fisiologia a
laURV. El 2020 harebut la Creu de Sant Jordi de la Generalitat de Catalunya.

"El mon necessita consensos col-lectius per canviar, tant per problemes mediambientals com per problematiques socials’, Puri
Canals.

Sandra Carrera (convidada)

Llicenciadaen Economiai DEA en Relacions Internacionals, té llarga experiénciai formacié en el mén de les entitats no lucrativesi
de I'economia social i ambiental. Des del 2007 treballaala XCN, on actualment n'és la directora. Li apassionafer activitats
esportives ala natura, practicar iogai gaudir de lamasia on viu, cuidant I" hort, les gallines, els cavalls, i descobrint diarerediala
gran biodiversitat que hi alberga. Coordinala Taula Salut i Natura.



Valérie Espinasse (Som Mar)
Professora de txikung per I'Institut Internacional de Qi Gong (11QG). Instructora diplomada de Mindfulness per Cogito'z, Paris, i
certificada en Comunicacié no Violenta

Imparteix tallers setmanals i mensuals arran de mar al'Alt Emporda, on resideix.

Es membre de la junta de Som Mar, del grup Salut Integral de Som Mar i coautora del programa de sessions a mar per a dones amb
fibromidgia dins de la recepta blava «Som Mar».

Impulsora i directora del cicle de cinema de tematica marina CineMar a Llanca, organitzat per I’ associacié Som Mar. Investigadora
autodidacta sobre els beneficis de I'aigua de mar en la salut humanai amant del caiac de mar.

Pong Feliu (convidat)

Llicenciat en Biologia (1997) i en Ciencies Ambientals (2001) i té un Master en Gestid Piblica del Medi Ambient (2004). Ha estat
des de molt jove vinculat a entitats naturalistes, ecologistes i esportives. Va ser cofundador de I'Ateneu Naturalista de Girona o
I'Associacié d'/Amics del Parc Natural dels Aiguamolls de I'Emporda. Ha fet de monitor i educador ambiental, i ha escrit nombrosos
[libres de descoberta del patrimoni natural, del territori i de divulgacid de la Natura, ha organitzat activitats de descoberta; ha
impartit conferéncies i xerrades divulgatives i ha organitzat campaments educatius sobre el mén mari. Ha treballat com a consultor
ambiental i com a director del Consorci del Ter des d'on ha gestionat dos projectes LIFE i altres projectes europeus. Actualment, és
el director del Parc Natural de Cap de Creus.

Silvia Gili

Biologa (especialitzada en organismesi sistemes), amb estudis de filosofia (UB) i unatragjectoriainterdisciplinaria centradaen la
relacié entre naturai salut integral, amb una amplia experiéncia en conservacio de la natura. Directora del Postgrau en Bosc i Salut
(Sélvansi FUdG) i docent de I’ assignatura Turisme i Salut al Grau de Turisme (UdG), vinculada ala Catedra del Bosc i assessora
de la Catedra UNESCO de Politiques Culturalsi Cooperaci6. Té formacié en psicoterdpia contemplativa, naturopatiai altres
disciplines de salut natural, aixi com en simbolisme i metaprogramacié cognitiva.

Sonialsart i Sanou (Som Mar)
Veure curriculum al'apartat Coordinacio.

Josep Maria Mallarach i Carrera (convidat)

Doctor en Biologia Ambiental, Master en Ciencies Ambientals, Llicenciat en Geologia. Consultor ambiental independent, amb
[larga experiéncia en organismes publicsi entitats del tercer sector, en ambits internacionals, nacionalsi locals. Bona part de la seva
activitat sha desenvolupat en el marc de la Comissio Mundial d’ Arees Protegides (parcs saludables, gent saludable) i de la Comissio
de Politica Ambiental, Economicai Social dela UICN. Docent en diverses universitats, va dirigir sis edicions del curs de postgrau
sobre significatsi valors espirituals de la natura de la Fundacié Universitat de Girona. En les 1eres Jornades Salut i Natura
realitzades a Catalunya va exposar els vincles entre la salut espiritual i lanaturai va ser corredactor de la Declaracié sobre la
interdependéncia de la Salut i Natura de 2019.

Carme Pigem (convidada)
Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Especialista en Medicina familiar i Comunitaria. Postgrau en Acupuntura a la Universitat de
Nimes. Amplia experiéncia professional com a metgessa de familia a CAP de Roses, CAP de Figueres i actualment al CAP de
Llanca Actuament, participa activament en la creacié d'intervencions grupals de pacients de diferents patologies en qué € mar
actua com amitja terapeutic.

Elvira Pujol
Desdel’inici, fent cami, sovint amb marrades, he prioritzat prendre decisions orientades a poder-me apropar a maneres de viure que
fessin compatibles € treball i I estil de vida.

Per sintetitzar-ho, malgrat el valor relatiu de les etiquetes, constato haver transitat per I’ ensenyament, pel cosde TMSM (fars) i per
laformaci6 en Pedagogia Corporal — Consciéncia Sensorial, amb |a posterior aplicacio practica, dinamitzant grups en aquesta
disciplina.

Més enllade tot aix0, em veig i em s& com una aprenenta del viure, mai prou experta, intensament mortal.

Xénia Ros | zquierdo (Som Mar)
Veure curriculum al'apartat Direccio.



Nury Segura (convidada)

Treballa com areferent de benestar emocional des d'octubre de 2021 I'ABS de Llan¢ai com a educadora socia ala Fundacié Altem
Figueres. Actualment, participa activament en la creacié d'intervencions grupals de pacients amb diverses patologies en qué situa el
mar com un espai de salut. Recentment, va participar en unaintervencié grupal a mar amb dones amb fibromidgia amb la metgessa
Carme Pigem.

Gemma Segur a Roca (convidada)

Llicenciada en Medicina i Cirurgia per la UAB i especialista en Medicina Familiar i Comunitaria, ha cursat formacio en Terdpia
Corporal Integrativa, Master en PsicoNeurolmmunoEndocrinologia i Nutrici6 Ortomolecular, ha fet formacions en Intervencio
Sistémicai en els Beneficis de I'aigua de mar per la salut integral. Col-labora com a metgessa referent de la Fundacié Aquamaris.

Té un vincle molt fort amb el mar, diu ella: "Estornar acasa'.

Les seves dues passions son €l mar i lasalut, aixi que fadifusio i recomana els multiples usos que pot tenir des de fa vint-i-tres anys
guan vacomencar els estudis de medicinaalauniversitat.

*Ladireccié esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.



Calendari

Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
29/5/2026 17:30 20:30
30/5/2026 09:30 14:00 16:00 20:30
31/5/2026 09:00 14:00
26/6/2026 17:30 20:30
27/6/2026 09:30 14:00 16:00 20:30
28/6/2026 09:00 14:00

4/9/2026 17:30 20:30
5/9/2026 09:30 14:00 16:00 20:30
6/9/2026 09:00 14:00

2/10/2026 17:30 20:30
3/10/2026 09:30 14:00 16:00 20:30

4/10/2026 09:00 14:00
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