
Atenció d'Infermeria a la Persona
Afectada d'Ictus
5a Edició
Codi: 254417
Tipologia: Curs d'especialització
Crèdits: 3.00
Idioma: Català i castellà en funció del docent
Data d'inici: 14/04/2026
Data de finalització: 29/05/2026
Possibilitat d’assistir a les sessions presencials per videoconferència: No
Gravació de classes: No
L'alumne podrà sol·licitar fins a un màxim de 3 classes enregistrades i aquestes computaran
com a assistència sempre que la visualització dels vídeos es realitzi com a màxim set dies
després de cada sessió.

Horari: Sessions en línia: Dimarts i dijous, i un dimecres, del 14 d’abril al 29 de maig de
2026, de 18:00 a 19:30h. Jornada presencial: 12 de maig (matí-tarda), de 9:30 a 17:00 h, a la
Sala d’Actes, Edifici Salvany (Carrer d’Aragó, 330-332 | 08009 Barcelona).
Lloc de realització: Sessions virtuals sincròniques amb el professorat mitjançant la
plataforma ZOOM i una jornada presencial.
Places: 60 

Preus i descomptes
Preu: 250 €

5% de descompte per a alumnes i Alumni de la Universitat de Girona.
237,50€

5% de descompte per a alumnes i exalumnes de la Fundació UdG: Innovació i Formació que hagin realitzat un màster de
formació permanent, diploma d'especialització o diploma d'expert (postgraus) (només s'aplicarà en el cas que no es matriculin
de la mateixa estructura modular).
237,50€

5% de descompte per a membres de famílies nombroses o monoparentals. Persones a l’atur, amb discapacitat reconeguda o
víctimes de violència masclista.
237,50€

10% de descompte per a empreses que matriculin 2 o 3 treballadors a la mateixa formació i curs acadèmic.
225€

15% de descompte per a empreses que matriculin més de 3 treballadors a la mateixa formació i curs acadèmic.
212,50€



Raons per fer el curs
• Millorar les competències específiques en la cura i l’atenció de les persones afectades per ictus, especialment en l'àmbit

de l'atenció aguda.

Presentació
L’ictus és una malaltia altament prevalent i amb una elevada morbimortalitat. Tot i que l'atenció sanitària actual ha millorat
enormement el pronòstic de les persones afectades, és essencial continuar avançant en la seva prevenció primària, secundària i
terciària.

Per fer-ho possible, calen, professionals d'infermeria amb competències específiques que garanteixin una atenció integral i de
qualitat.

Amb la voluntat de millorar l'atenció a les persones que pateixen aquesta malaltia, el Pla director de les malalties vasculars
cerebrals i la Fundació Ictus organitzen, any rere any, formacions dirigides a professionals de la salut.

Aquest curs està especialment pensat per a infermeres i infermers que treballen amb persones afectades per ictus i que volen
actualitzar coneixements, compartir experiències i reforçar la seva pràctica clínica.

Objectius
• Mantenir i millorar la qualitat de l'atenció que reben les persones afectats per malaltia vascular cerebral al llarg de tot el

contínuum assistencial. 
• Capacitar els professionals d'infermeria per treballar en àrees especialitzades d’atenció a pacients amb ictus: unitats d’ictus,

cures intensives, hospitalització, hospitals de dia, centres d'atenció intermèdia i comunitària.
• Potenciar l’especialització dels professionals en l’atenció a l'ictus i en la capacitat docent per formar altres professionals.
• Conèixer els darrers avenços en diagnòstic, tractament, cures d’infermeria, rehabilitació, prevenció i educació sanitària

relacionats amb l’ictus.
• Fomentar la integració assistencial, promovent la coordinació entre nivells i la participació activa del pacient en les decisions

que l'afecten.
• Donar a conèixer les intervencions basades en l’evidència científica que contribueixen a una atenció excel·lent a les persones

amb ictus.

https://www.fundacioudg.org/ca/p/bonificacions.html


Sortides professionals
Àrees especialitzades d’atenció a les persones afectades per ictus: unitats d’ictus, unitats de cures intensives, unitats
d’hospitalització, serveis d’urgències, hospitals de dia, entre d'altres.

A qui s'adreça
• A Infermeres i infermers interessats en l’atenció a persones afectades per malaltia vascular cerebral, prioritàriament aquells que

treballen en àrees específiques d’atenció en fase aguda de pacients amb ictus.

Requisits d'admissió
Infermeres interessades en l’atenció a les persones afectades per la malaltia vascular cerebral, prioritàriament aquelles infermeres i
infermers que treballen en àrees específiques d’atenció a la fase aguda de pacients amb ictus.

Assignatures relacionades

Atenció d'Infermeria a la Persona Afectada d'Ictus (3 ECTS)

1. Presentació

• Ictus, impacte en la salut i planificació de l'atenció a Catalunya.
• Qualitat de l'atenció
 

2. El cervell

• Anatomia i fisiologia de l'ictus
 

3. Prevenció I diagnòstic

• Prevenció de l'ictus
• Causes d'ictus i mètodes diagnòstics
 

4. Atenció a l'ictus agut

• Tractament de l'ictus isquèmic
• Atenció al pacient amb hemorràgia cerebral
 

5. Ingrés a la unitat d'ictus. 

• Beneficis clínics
• Cures d'infermeria a la unitat d'ictus
 

6. El Codi Ictus

• Atenció pre-hospitalària
• Circuits intrahospitalaris
 

7. Programa de Rehabilitació. 



• Model organitzatiu, pronòstic, i avaluació funcional
• Comunicació. Transtorns de la parla i comunicació 
 

8. Fisioteràpia i mobilitació precoç (Jornada presencial)

9. Control d'esfínters (Jornada presencial)

• avaluació i maneig.
• Avaluació i maneig de la retenció urinària
• Maneig de la incontinència i restrenyiment
 

10. Avaluació i Maneig de la Disfàgia (Jornada presencial)

Tallers simultanis (Jornada presencial)

• Mobilitzacions.
• Cures a la persona amb disfàgia. Abordatge d'infermeria
 

11. Vida després de l'ictus (Jornada presencial)

• ABRIC i Entitats suport.
• Experiència. Les persones que han patit un ictus
 

12. Neuroplasticitat i sexualitat

• Teràpia ocupacional: neuroplasticitat i noves teràpies
 

13. Planificació de l'Alta 1

• Teràpia ocupacional
• Treball social
 

14. Planificació de l'Alta 2

• Educació sanitària
• Gestió de casos
• Rehabilitació comunitària
 

15. Cognició i estat d'ànim

• Cognició
• Trastorns de l'estat d'ànim
• Avaluació precoç de l'estat d'anim
 

16. Avaluació (on-line)

Titulació
Curs d'Especialització en Atenció d'Infermeria a la Persona Afectada d'Ictus per la Fundació Universitat de Girona: Innovació i
Formació.



Metodologia
Les sessions formatives combinen modalitat sincrònica i asincrònica per facilitar l'aprenentatge i la participació activa:
- Sessions sincròniques amb el professorat a través de la plataforma ZOOM, que permeten la interacció directa i en temps real.
- Treball asincrònic a través de la plataforma Moodle, amb activitats proposades pel professorat i accés al material docent per part de
l’alumnat.
- El curs inclou també 5 hores de classe presencial concentrades en una única jornada.

A més, el curs compta amb un seguiment continuat per part de la direcció, mitjançant un espai obert de tutories per acompanyar
l'estudiantat al llarg del procés formatiu.

Sistema d'avaluació
Per obtenir la certificació del curs, cal assistir com a mínim al 80 % de les hores de videoconferència i superar la prova d’avaluació
final.

Finançament

Beques
Beques MARIONA CREUS per cursar formació especialitzada en la cura de persones afectades per ictus

Per accedir a les bases de la convocatòria, cal clicar aquí 

 

Finançament bancari

Els estudiants matriculats poden finançar el pagament de la matrícula en quotes.

La Fundació ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb les següents entitats:

– Sabadell Consumer 
– CaixaBank
– Banc Santander
– Imagin

* Només és aplicable a persones residents a Espanya i sota acceptació de l'entitat bancària.

Quadre docent

Direcció

Mercè Salvat Plana
Infermera. Pla director de les malalties vasculars cerebrals de la Direcció General de Planificació en Salut del Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya. Consorci d’Investigació Biomèdica en Xarxa d’Epidemiologia i Salut Pública (CIBERESP-
AQuAS).

Rosa Suñer Soler
Infermera. Professora Catedràtica d'Infermeria. Departament d'Infermeria. Vicedegana. Facultat d'Infermeria. Universitat de Girona.
Gruap assessor d'Infermeria del Pla director de la malaltia vascular cerebral.

http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios
https://www.imagin.com/ca/prestecs/prestec-estudis?afl=afl:nf-fudg:nm-directo:f-banner:kwp-prestamo-estudios:fe-no:pt-no:nc-prestamo-estudio


Coordinació

Esther Duarte Oller
Metgessa rehabilitadora. Directora de la Fundació Ictus

Professorat

Jenifer Ballesteros Valls
Infermera gestora de casos (programa strack), SAP Delta del Llobregat

Pol Camps Renom
Neuròleg Cap de la Unitat d'Ictus, Servei de Neurologia de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona), especialitzat en ictus
i malaltia cerebrovascular. Lidera recerca clínica sobre tractaments de reperfusió i ateromatosi carotídia a l’Institut de Recerca Sant
Pau.

Pere Cardona Portela
Neuròleg, coordinador de la Unitat d’Ictus de l’Hospital Universitari de Bellvitge. Director del Pla director de les malalties
vasculars cerebrals

Conxita Closa Rusinés
Metgessa rehabilitadora. Cap de Servei de Rehabilitació. Hospital Clínic de Barcelona. Presidenta de la Societat Catalana de
Medicina Física i Rehabilitació 

Esther Duarte Oller
Metgessa rehabilitadora. Directora de la Fundació Ictus

Montserrat Grau Pellicer
Fisioterapeuta al Servei de Medicina Física i Rehabilitació del Consorci Sanitari de Terrassa.

Jennifer Grau Sánchez
Terapeuta ocupacional, professora a l’Escola Universitària d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa (centre adscrit a la
Universitat Autònoma de Barcelona) i investigadora a l’Institut d’Investigació Biomèdica de Bellvitge.

Ester Guillamon Albalat
Infermera, Unitat d'ictus i neurologia. Hospital Universitari Verge de la Cinta de Tortosa.

Anna Guillén Solà
Metgessa rehabilitadora. Cap de Secció Rehabilitació Neurològica. Hospital del Mar, centre Hospital de l'Esperança, Barcelona.

David Iglesias Villanueva
Infermer, professor i investigador. Departament de Fonaments Professionals i Gestió en Salut, Facultat de Ciències de la Salut i el
Benestar, Universitat de Vic.

Xavier Jiménez Fábrega
Director Operatiu del Pla Nacional d’Urgències de Catalunya (PLANUC) i responsable d’R+D al SEM. Expert en gestió de serveis
d’urgències, planificació estratègica i protocols d’atenció en situacions crítiques. Referent en innovació i reorganització del sistema
sanitari català.

Gerard Mauri Capdevila
Neuròleg a l’Hospital Universitari Arnau de Vilanova (Lleida), especialitzat en malaltia cerebrovascular i ictus. Participa en recerca
clínica sobre estratègies de reperfusió i neurosonologia, i és membre actiu de grups d’investigació en neurociències a l’IRBLleida.

Vicente Melo Roca
Treballador social a l’Hospital d’Atenció Intermèdia Isabel Roig (Barcelona), especialitzat en suport psicosocial i gestió de recursos
per a pacients crònics i en cures pal·liatives. Col·labora amb equips interdisciplinaris per garantir una atenció integral centrada en la
persona.

Mònica Millán Torné
Neuròloga. Cap del Servei de Neurologia, Departament de Neurociències, Hospital Germans Trias i Pujol.



Olga Miñarro Agüero
Infermera. Unitat d’ictus, Hospital Universitari Vall d’Hebron.

Sílvia Miró Martín
Infermera, responsable del Programa Abric, Fundació Ictus, Barcelona.

Sonia Nieto Cadalso
Logopeda especialista en neurorehabilitació i disfàgia al Parc de Salut Mar, i professora associada de logopèdia al màster oficial de
Trastorns de la Comunicació i el Llenguatge de la Universitat Autònoma de Barcelona.

Cinta Panisello Sebastià
Infermera de la Unitat d'ictus i neurologia. Hospital Universitari Verge de la Cinta de Tortosa.

Sonia Quiñones Úbeda
Neuropsicòloga. Fundació Hospitalàries Barcelona Nord.

Cindry Ramírez Fuentes
Metgessa Adjunta. Servei de Rehabilitació, Hospital del Mar, Barcelona.

Helena Renom Guiteras
Terapeuta ocupacional, Servei de Medicina Física i Rehabilitació, Hospital de Vic.

Joana Rodrigo Gil
Infermera. Màster en Promoció de la Salut. Supervisora de la unitat de neurologia, Hospital Universitari Dr. Josep Trueta.

Mercè Salvat Plana
Infermera. Pla director de les malalties vasculars cerebrals de la Direcció General de Planificació en Salut del Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya. Consorci d’Investigació Biomèdica en Xarxa d’Epidemiologia i Salut Pública (CIBERESP-
AQuAS).

Esther Sánchez Raja
Infermera i sexòloga. Presidenta de l’Asociación Nacional de Salud Sexual y Discapacidad (ANSSYD). Directora d’ASAD, SL.

Mònica Serrano Clerencia
Infermera de Pràctica Avançada en Malaltia Vascular Cerebral. Hospital Clínic, Barcelona. Professora associada a la Universitat de
Barcelona.

Yolanda Silva Blas
Neuròloga. Cap del Servei de Neurologia, Hospital universitari Dr. Josep Trueta. Cap d'estudis Hospital Dr. Josep Trueta. Professora
associada. Facultat de medicina de la Universitat de Girona. Responsable de Gènere i Diversitat.

Rosa Suñer Soler
Infermera. Professora Catedràtica d'Infermeria. Departament d'Infermeria. Vicedegana. Facultat d'Infermeria. Universitat de Girona.
Gruap assessor d'Infermeria del Pla director de la malaltia vascular cerebral.

Xabier Urra Nuín
Neuròleg. Cap de servei de neurologia. Hospital Clínic i provincial de Barcelona

Xavier Ustrell Roig
Neuròleg especialista en malaltia cerebrovascular i ictus a l’Hospital Universitari Joan XXIII (Tarragona). Expert en
neurosonologia, codi ictus i tractaments de reperfusió. Participa en docència i recerca a l’IISPV i URV.

*La direcció es reserva el dret de modificar l'equip docent, si fos necessari, per garantir el nivell de qualitat i categoria professional.



Calendari

Data Lloc Inici matí Fi matí Inici tarda Fi tarda
14/4/2026 Plataforma ZOOM 18:00 19:30
16/4/2026 Plataforma ZOOM 18:00 19:30
21/4/2026 Plataforma ZOOM 18:00 19:30
22/4/2026 Plataforma ZOOM 18:00 19:30
28/4/2026 Plataforma ZOOM 18:00 19:30
5/5/2026 Plataforma ZOOM 18:00 19:30
7/5/2026 Plataforma ZOOM 18:00 19:30
12/5/2026 Sala d’Actes, Edifici Salvany. Roc Boronat, 81-95

08005 Barcelona
9:00 14:00 15:00 18:00

14/5/2026 Plataforma ZOOM 18:00 19:30
19/5/2026 Plataforma ZOOM 18:00 19:30
21/5/2026 Plataforma ZOOM 18:00 19:30
2/6/2026 Avaluació On-line a Moodle 18:00 19:00
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