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Cadigo: 265030

Tipologia: Diploma de especializacién (postgrado)

Créditos: 30.00

I dioma: Espariol

Fecha deinicio: 24/10/2026

Fecha de finalizacién: 05/06/2027

Fecha méaxima de presentacion del trabajo final: 31/05/2027
Posibilidad de asistir a las sesiones presenciales por videoconferencia: No
Grabacion de clases: Si

Lavisualizacion de las grabaciones no computara como asistencia.

Horario: Sabados alternos, de 9.30 a11.30 h, de 12 a 14h y de 15 a 18 h. Ocasionalmente en
viernes en formato virtual, de 17 a 20 h.

Lugar derealizacion: Sesiones presenciales en Euroaula (Barcelona) y sesiones virtuales por
videoconferencia através de la plataforma Zoom.

Plazas: 30

Preciosy descuentos

Precio: 2.350 €

5% de descuento para alumnosy Alumni dela Universidad de Girona.
2.232,50€ (470 € Preinscripcion + 1.702,50 € Matricula + 60 € Tasas)

5% de descuento para alumnosy exalumnos de la Fundacié UdG: Innovacié i Formacié que hayan realitzado un master de
formacion permanente, diploma de especializacion o diploma de experto (postgrado) (sélo se aplicara en caso que no se
matriculen en la misma estructura modular).

2.232,50€ (470 € Preinscripcion + 1.702,50 € Matricula + 60 € Tasas)

5% de descuento para miembr os de familias numer osas 0 monopar entales. Per sonas en situacion de desempleo, con
discapacidad reconocida o victimas de violencia machista.
2.232,50€ (470 € Preinscripcion + 1.702,50 € Matricula + 60 € Tasas)

10% de descuento para empresas que matriculen 2 o 3 trabajadores en la misma for macién y cur so académico.
2.115€ (470 € Preinscripcion + 1.585 € Matricula + 60 € Tasas)

15% de descuento para empresas que matriculen a mas de 3 trabajador es en la misma formacion y cur so académico.
1.997,50€ (470 € Preinscripcion + 1.467,50 € Matricula + 60 € Tasas)

Sesiones | nformativas

Fecha Hora Lugar
Sesién informativa 1 18/06/2026 18:00 ONLINE por videoconferencia a través de la plataforma ZOOM



Razones para hacer € curso

* Profesorado especiaizado que trabaja activamente en esta &rea clinica
* Clases en fin de semana, una o dos veces a mes.
» Formacion altamente capacitadora.
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Bonifica tu matricula con FUNDAE.
iConsultanos como hacerlo!

Presentacion

El modelo de intervencidn breve estratégica, desarrollado con éxito alo largo de los Ultimos veinte afios, se ha revelado como un
model o terapéutico efectivo y eficaz en varios dmbitos de aplicacion en el marco de las ciencias socialesy de la salud.

Existe, por consiguiente, lanecesidad de formar en nuestro pais a especialistas en este modelo de trabajo, que puedan aplicarlo en
nuestro contexto profesional.

Finalmente, y en relacién con los profesional es que ya desarrollan parte de su actividad utilizando este modelo, se considera
conveniente ofrecer un espacio de actualizacion de técnicasy conocimientos, asi como intercambio de experiencias.

Objetivos

 Capacitar alos alumnos paralaintervencion psicoterapéutica desde un enfoque de terapia breve.

» Entrenar alos alumnos en el desarrollo de una relacién terapéutica capaz de activar en los clientes una solucién creativa a sus
problemas.

 Potenciar el conocimiento de los aspectos tedricos y préacticos para el desarrollo del proceso terapéutico, tanto en la evaluacion
relacional como en las diferentes fases desde un enfoque de terapia breve.

» Promover laadquisicion de un estilo personal como terapeuta trabajando |as habilidades de comunicacion y las habilidades de
creatividad en terapia.

» En definitiva, este curso pretende centrarse en las premisas y técnicas mas efectivas para €l trabajo terapéutico y, especialmente,
en el desarrollo de las habilidades del alumno en la practica cotidiana.

Salidas profesionales

Se puede aplicar el modelo de intervencion breve estratégica a cualquier &rea del dmbito clinico, social, educativo y sanitario ya que
ofrece un enfoque muy centrado en lainvestigacién de solucionesy en producir cambios eficaces.


https://www.fundacioudg.org/es/p/bonificaciones.html

A quién sedirige

A profesionales con titulacion universitariaen Ciencias de la Salud, Medicina, Psicologia, Enfermeria, Ciencias Socialesy Ciencias
de la Educacion.

Requisitos de admision
» Titulacién universitaria en Psicologia, Medicina, Enfermeria, Educacién, Educacion Socia y Trabajo Social.
» Se aceptara a personas que estén finalizando sus estudios universitarios y alas que les falten como maximo 60 ECTS para obtener

latitulacion. En estos casos, podran obtener € titulo de posgrado siempre que hayan obtenido latitulacion universitaria antes de
finalizarlo. En caso contrario, recibiran un certificado.

Asignaturasrelacionadas

Modelostedricos (B ECTYS)

En esta asignatura se presentaran diversos model os tedricos en el dmbito de la terapia breve y estratégica, como base de un proceso
terapéutico estructurado.

Proceso terapéutico (8 ECTYS)

Esta asignatura trata del proceso terapéutico y se centra en la evaluacion del momento en e que se produce la demanda, las
caracteristicas de lamismay lavaloracion de la estrategia més adecuada para cada caso.

Habilidadesintegrales del terapeuta (8 ECTYS)

Esta asignatura ayuda a reconocer las habilidades necesarias para el desarrollo de laterapiay adesarrollar y potenciar las propias
habilidades.

Trabajo final de postgrado (6 ECTYS)

Trabajo sobre aspectos relacionados con el contenido del curso, ya sean de tipo tedrico o de andlisis, seguimiento y evaluacion de
unaintervencion.

Titulacion
Diploma de Especializacion en Intervencion Brevey Estratégica por la Universitat de Girona*

*No incluye latasa de expedicion del titulo de laUdG

M etodologia

Se fundamenta en la combinacién de |as aportaciones tedricas por parte del profesorado, junto con € trabajo de andlisis de casos,
situaciones e historias clinicas aportadas por |os profesionales que intervienen en el curso.

Por otro lado, los alumnos contaran con horas de tutoriay apoyo por parte de los profesores del curso pararesolver las dudas
relativas alos contenidos, al proceso de formacion y al trabajo que deben llevar a cabo.



Sistema de evaluacion

— Asistencia: Para superar €l curso habra que asistir aun minimo del 80% de las clases.

— Participacion: Se valorarala participacién de los alumnos en los grupos de trabajo, en las actividades del aula, en losrole playing,
etc. El curso estda muy orientado a los aspectos més practicos de la intervencion psicoterapéutica, por ello la participacion es un
aspecto clave.

— Trabajo: Para superar el curso habra que llevar a cabo un trabajo sobre aspectos relacionados con el contenido del curso, ya sean
de tipo tedrico o de andlisis, seguimiento y evaluacién de unaintervencion. Este trabajo tendra que ser aprobado por € tutor.

— Tutoria/supervisién: Sevaloraralarelacion activa con el profesorado del curso pararesolver dudas, hacer consultas, plantear
cuestiones relativas alas sesiones tedricas 0 a trabajo de investigacion.

— Trabgjo virtual: realizacion de foros de trabagjo virtual mediante la plataforma Moodle de la Universitat de Girona.

Financiacion

Financiacion bancaria

L os estudiantes matriculados pueden financiar el pago de la matricula en cuotas.*

La Fundacio ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con las siguientes entidades:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banco Santander

— Imagin

* SAlo es aplicable a personas residentes en Espafiay bajo aceptacidn de la entidad bancaria.

Cuadro docente
Direccion

Victor Amat Gimenez

Psicdlogo. Director del Centro de Terapia Breve de Barcelona. Presidente de la A sociacion Espariola de Psicoterapia Breve. Profesor
colaborador de la Universidad de Barcelona, Universitat Ramon LIull y Fundacién Les Heures. Méster en Hipnosis Ericksoniana.
Miembro didacta de la Asociacion Espariola de PNL.

Coordinacion

Pere Font Cabré
Director del Institut d’ Estudis de la Sexualitat i la Parella. Director de Interpersonal. Master en Sexologia clinicay salud sexual.
Master en Promocion de la salud. Premio Ferran Salsesi Roig de salud comunitaria.

Profesorado

Victor Amat Giménez
Ver curriculum vitae en el apartado de direccion.

Roberto Antén
Psicélogo. Presidente de la Asociacion Gallega de Terapia Familiar.

Agusti Camino

Psicologo Clinico del Centro de Salud Mental del Baix Emporda (IAS, CatSalut des de 1999). Director del Instituto MiltonErickson
de Barcelona. Terapeuta Familiar Breve (formado y supervisado por Cloe Madanesy Salvador Minuchin). Profesor de la
Universidad de Girona del Postgrado en Terapia breve estratégicay del Master en Psicoterapia | ntegradora.


http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios
https://www.imagin.com/prestamos/prestamo-estudios?afl=afl:nf-fudg:nm-directo:f-banner:kwp-prestamo-estudios:fe-no:pt-no:nc-prestamo-estudio

Gloria Diaz
Piscdloga. Brief Therapy Center, Palo Alto, California. Postgtrado en Intervencion brevey estrategica.

Ramén Fernandez
Licenciatura en Filosofiay Ciencias de la Educacién en la Universidad de Barcelona. Master "Ciencia Cognitivay Lenguaje” por la
UB i Master Trainer en PNL avalado por la Asociacion Espafiola de PNL y la Asociacion Espafiola de Psicoterapia Breve (AEPB).

Enric Ferrés
Psicologo, Master en Terapia breve estratégica. Secretario de la Asociacion Espafiola de Psicoterapia Breve.

Antoni Piera
Psicdlogo. Méster en Psicologia Clinica, Méster en Terapia Breve, Master en PNL. Psicoterapeuta del Centro de Terapia Breve de
Barcelona. Profesor colaborador de la Universitat de Barcelona. Supervisor de la Asociacién Espafiola de Psicoterapia Breve.

*Ladireccién se reserva el derecho de modificar el equipo docente, si fuera necesario, para garantizar el nivel de calidad y categoria
profesional.



Calendario

Fecha

24/10/2026
7/11/2026
20/11/2026
21/11/2026
12/12/2026
16/1/2027
29/1/2027
30/1/2027
12/2/2027
13/2/2027
26/2/2027
27/2/2027
13/3/2027
2/412027
3/4/2027
17/4/12027
8/5/2027
21/5/2027
22/5/2027
5/6/2027

Lugar

Presencid
Presencid
Virtual-zoom
Presencid
Presencial
Presencia
Virtual - Zoom
Presencia
Virtual - Zoom
Presencid
Virtual - Zoom
Presencid
Presencid
Virtual - Zoom
Presencid
Presencid
Presencial
Virtual - Zoom
Presencia
Presencia

Inicio
mafana
09:30
09:30

09:30
09:30
09:30
09:30
09:30

09:30
09:30

09:30
09:30
09:30

09:30
09:30

Fin mafana

14:00
14:00

14:00
14:00
14:00
14:00
14:00

14:00
14:00

14:00
14:00
14:00

14:00
14:00

Iniciotarde

15.00
15:00
17:00
15:00
15.00
15.00
17:00
15:00
17:00
15:00
17:00
15.00
15.00
17:00
15.00
15:00
15:00
17:.00
15:00
15:00

Fin tarde

18:00
18:00
20:00
18:00
18:00
18:00
20:00
18:00
20:00
18:00
20:00
18:00
18:00
20:00
18:00
18:00
18:00
20:00
18:00
18:00
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