
Habilitats de Networking. Creació de
Connexions Professionals
1a Edició
Codi: 25N026
Tipologia: Microcredencial universitària
Crèdits: 1.00
Idioma: Català
Data d'inici: 11/11/2025
Data de finalització: 25/11/2025
Possibilitat d’assistir a les sessions presencials per videoconferència: No
Gravació de classes: No
Horari: dimarts de 17 a 20 h (l'últim dia serà presencial, de 18 a 20 h).
Lloc de realització: Virtual, a través de la plataforma ZOOM
Places: 25 

Preus i descomptes
Preu: 40 €

Matrícula subvencionada pel Pla MicroCreds (Persones de 25 a 64 anys residents a Espanya)
40€

Matrícula 100% subvencionada pel pla MicroCreds (Persones en situació d'atur, rendes baixes o risc d'exclusió social fins a
exhaurir places i import. Cal adjuntar documentació pertinent).
0€

Matrícula sense subvenció (Persones que no compleixen cap dels requisits anteriors)
119,31€

Raons per fer el curs
• Impulsar el desenvolupament personal i professional mitjançant un enfocament estratègic orientat a la creació de

contactes d’alt valor mutu.
• Generar connexions significatives que afavoreixin el creixement compartit i donin lloc a un ecosistema col·laboratiu en

xarxa, capaç d’impulsar l’assoliment dels objectius individuals i col·lectius.



El pla microcreds a la UdG

«Pla de Recuperació, Transformació i Resiliència - Finançat per la Unió Europea – Next Generation EU». Component 21, inversió
6. Codi de subprojecte: C21.I06.P02.S04.S03.SI01.

Està orientat a la requalificació de persones residents en edat de treballar de 25 a 64 anys. Subvenciona una part important de les
formacions i fins al 100% de la matrícula per a persones en situació d’atur i/o en risc d’exclusió social. Per un màxim del 25% de
les persones matriculades.
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Convocatòria d'ajuts econòmics per a la participació en microcredencials universitàries "Pla Microcreds"

Bases per a la concessió d’ajuts econòmics per a la participació en Microcredencials Universitàries “Pla Microcreds”

Presentació
Aquesta microcredencial ofereix una immersió completa en la competència de networking, una habilitat clau per al
desenvolupament professional en qualsevol sector. El curs combina una visió clàssica dels fonaments del networking amb les
estratègies i eines més actuals, adaptades als entorns digitals i híbrids del món laboral contemporani.

Objectius
• Identificar i aprofitar les oportunitats de networking com a espais de socialització professional i creixement mutu.
• Transformar contactes en col·laboracions estratègiques que generin valor compartit.
• Activar i consolidar una presència digital influent i coherent amb els objectius professionals.

Sortides professionals
En qualsevol professió i especialment en àmbits com la recerca de feina, les vendes, el màrqueting o els recursos humans— el
networking esdevé una eina fonamental. Tant és així que, sovint, els mitjans de comunicació el qualifiquen com a “vital” per a l’èxit
professional.



A qui s'adreça
• Persones de tots els àmbits professionals que ja han entès que, avui dia, més del 80% dels acords, negocis i col·laboracions es

tanquen gràcies al networking.
• Emprenedors, futurs professionals i persones en actiu que volen ampliar la seva xarxa de contactes i generar noves oportunitats.
• Estudiants de qualsevol disciplina que desitgin començar a construir una xarxa professional i acadèmica sòlida des de l’inici de la

seva trajectòria.
• Persones interessades a millorar les seves habilitats socials, aprofundir en les relacions amb els seus contactes actuals i futurs, i

aportar valor en un entorn basat en l’intercanvi i la col·laboració.
• Aquells que creuen en la col·laboració, la cooperació i la cordialitat com a valors clau per assolir fites més grans en un mercat de

proximitat (km 0), sostenible i humà.
• Persones que volen transformar els seus contactes en oportunitats reals, i construir una xarxa potent tant en entorns presencials

com digitals.

Assignatures relacionades

Habilitats de Networking. Creació de Connexions Professionals (1 ECTS)

• Mindset de Xarxa
• Mapa de Xarxa Personal
• Estratègies de Networking Disruptiu
• Tecnologia & Networking 4.0
• Networking Escènic
• Networking Ètic i Sostenible
• Workshop Final: The Network Hackathon

Titulació
Microcredencial Universitària en Habilitats de Networking. Creació de Connexions Professionals per la Universitat de Girona

Metodologia
La microcredencial combina teoria i pràctica per garantir un aprenentatge significatiu i aplicable. S’hi treballaran:

- Fórmules i estratègies per preparar, gestionar i consolidar nous contactes professionals, des de la primera presa de contacte fins al
tancament d’aliances efectives.
- Anàlisi de casos pràctics i resolució d’exemples reals, que els participants hauran de treballar activament per aplicar els conceptes
apresos.
- Enfocament Flipped Classroom en determinats mòduls, on els participants accediran a continguts previs per tal de dedicar les
sessions presencials a la discussió, la pràctica i la resolució de dubtes.
-Trobada final de networking, on es posaran en pràctica les habilitats adquirides i es valoraran diferents aspectes clau del
networking: comunicació, actitud, connexió i seguiment.

Sistema d'avaluació
Per ser avaluat, s'ha d'assistir a totes les sessions.

- Durant les sessions en línia, es proposarà un exercici pràctic que els participants hauran de preparar i lliurar en la darrera classe
virtual.

- Taller pràctic de networking, on els participants posaran en joc les habilitats adquirides en un entorn simulat però realista. En
aquesta trobada es valoraran aspectes com:
Impacte inicial (impacte flash), Atracció i connexió (magnet swipe), Adaptabilitat i resposta estratègica (giro ninja)
Aquest espai final permetrà observar, compartir i rebre feedback sobre l’eficàcia de les tècniques de networking aplicades.



Quadre docent

Professorat

Ivo Güell i Torné
Conferenciant, speaker motivacional i consultor estratègic en Màrqueting i Gestió del Talent. Expert en Coaching, Mentoring i
Counselling, amb enfocament en lideratge, transformació digital i desenvolupament de competències. Especialitzat en neurovendes,
storytelling, comunicació eficient i experiència de client i empleat. "Aplico eines com la PNL, CNV i vendes digitals per impulsar el
rendiment. Transformo límits en oportunitats amb el lema: #JoSíPuc".

*La direcció es reserva el dret de modificar l'equip docent, si fos necessari, per garantir el nivell de qualitat i categoria professional.



Calendari

Data Lloc Inici matí Fi matí Inici tarda Fi tarda
11/11/2025 Virtual, a traves de ZOOM 17:00 20:00
18/11/2025 Virtual, a traves de ZOOM 17:00 20:00
25/11/2025 Parc de Recerca i Innovació de la Universitat de

Girona- Aula 2
18:00 20:00
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