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Data d'inici: 11/11/2025

Data definalitzacié: 25/11/2025

Possibilitat d’assistir ales sessions presencials per videoconferéncia: No
Gravacio de classes: No

Horari: dimartsde 17 a20 h (I'Gltim dia sera presencial, de 18 a20 h).
Lloc derealitzacio: Virtual, através de la plataforma ZOOM

Places: 25

Preusi descomptes

Preu: 40 €

Matricula subvencionada pel Pla MicroCreds (Persones de 25 a 64 anysresidents a Espanya)
40€

Matricula 100% subvencionada pel pla MicroCreds (Per sones en situacio d'atur, rendes baixes o risc d'exclusié social finsa
exhaurir placesi import. Cal adjuntar documentacié pertinent).
0€

Matricula sense subvencié (Per sones que no compleixen cap delsrequisitsanteriors)
119,31€

Raons per fer e curs

* Impulsar el desenvolupament personal i professional mitjangant un enfocament estratégic orientat ala creacié de

contactes d’ alt valor mutu.
» Generar connexions significatives que afavoreixin el creixement compartit i donin [loc a un ecosistema col laboratiu en

xarxa, capag d'impulsar I’ assoliment dels objectius individualsi col-lectius.



El pla microcredsala UdG

«Plade Recuperacid, Transformacio i Resiliéncia- Finangat per la Unié Europea— Next Generation EU». Component 21, inversio
6. Codi de subprojecte: C21.106.P02.504.503.S101.

Esta orientat alarequalificacio de persones residents en edat de treballar de 25 a 64 anys. Subvenciona una part important de les
formacionsi finsa 100% de la matricula per a persones en situacio d' atur i/o en risc d’ exclusio social. Per un maxim del 25% de
les persones matricul ades.
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Convocatoria d'ajuts economics per ala participacio en microcredencials universitaries "Pla Microcreds"

Bases per alaconcessio d’ ajuts economics per ala participacié en Microcredencials Universitaries “Pla Microcreds”

Presentacio

Aquesta microcredencial ofereix unaimmersié completa en la competéncia de networking, una habilitat clau per al
desenvolupament professional en qualsevol sector. El curs combina unavisio classica dels fonaments del networking amb les
estratégiesi eines més actuals, adaptades als entorns digitalsi hibrids del mén laboral contemporani.

Objectius

* ldentificar i aprofitar les oportunitats de networking com a espais de socialitzacié professional i creixement mutu.
» Transformar contactes en col |laboracions estratégiques que generin valor compartit.
 Activar i consolidar una presenciadigital influent i coherent amb els objectius professionals.

Sortides professionals

En qualsevol professié i especialment en ambits com larecercade feina, les vendes, el marqueting o els recursos humans— €l
networking esdevé una einafonamental. Tant és aixi que, sovint, els mitjans de comunicacié el qualifiquen com a“vital” per al’exit
professional.



A qui sadreca

 Persones de tots els ambits professionals que ja han entés que, avui dia, més del 80% dels acords, negocisi col-laboracions es
tanquen gracies al networking.

» Emprenedors, futurs professionalsi persones en actiu que volen ampliar la seva xarxa de contactes i generar noves oportunitats.

 Estudiants de qualsevol disciplina que desitgin comengar a construir una xarxa professional i academica solidadesdel’inici dela
sevatrgjectoria.

» Personesinteressades a millorar les seves habilitats socials, aprofundir en les relacions amb el's seus contactes actualsi futurs, i
aportar valor en un entorn basat en I’intercanvi i la col laboracié.

» Aquells que creuen en lacol laboracié, la cooperacié i lacordialitat com avalors clau per assolir fites més grans en un mercat de
proximitat (km 0), sosteniblei huma.

» Persones que volen transformar els seus contactes en oportunitats reals, i construir una xarxa potent tant en entorns presencials
com digitals.

Assignaturesrelacionades

Habilitats de Networking. Creacié de Connexions Professionals (1 ECTYS)

* Mindset de Xarxa

» Mapa de Xarxa Personal

 Estratégies de Networking Disruptiu

» Tecnologia & Networking 4.0

» Networking Escénic

« Networking Etic i Sostenible

» Workshop Final: The Network Hackathon

Titulacio

Microcredencial Universitaria en Habilitats de Networking. Creacid de Connexions Professionals per la Universitat de Girona

Metodologia

Lamicrocredencial combinateoriai practicaper garantir un aprenentatge significatiu i aplicable. S hi treballaran:

- Formulesi estratégies per preparar, gestionar i consolidar nous contactes professionals, des de la primera presa de contacte fins al
tancament d’ aiances efectives.

- Andlisi de casos practicsi resolucié d’ exemplesreals, que €l's participants hauran de treballar activament per aplicar els conceptes
apresos.

- Enfocament Flipped Classroom en determinats moduls, on els participants accediran a continguts previs per tal de dedicar les
sessions presencials aladiscussio, lapracticai laresolucio de dubtes.

-Trobada final de networking, on es posaran en practicales habilitats adquiridesi es valoraran diferents aspectes clau del
networking: comunicacid, actitud, connexio i seguiment.

Sistema d'avaluacio

Per ser avaluat, sha d'assistir atotes |es sessions.

- Durant les sessions en linia, es proposara un exercici practic que els participants hauran de preparar i lliurar en la darrera classe
virtual.

- Taller practic de networking, on els participants posaran en joc les habilitats adquirides en un entorn simulat pero realista. En
aquesta trobada es valoraran aspectes com:

Impacteinicial (impacte flash), Atraccio i connexi6 (magnet swipe), Adaptabilitat i resposta estratégica (giro ninja)

Aquest espai final permetra observar, compartir i rebre feedback sobre I’ eficacia de | es tecniques de networking aplicades.



Quadre docent

Pr of essor at

Ivo Guell i Torné

Conferenciant, speaker motivacional i consultor estratégic en Marqueting i Gestio del Talent. Expert en Coaching, Mentoring i
Counselling, amb enfocament en lideratge, transformacio digital i desenvolupament de competéncies. Especialitzat en neurovendes,
storytelling, comunicacio eficient i experienciade client i empleat. "Aplico einescom laPNL, CNV i vendes digitals per impulsar €
rendiment. Transformo limits en oportunitats amb el lema: #JoSiPuc".

*Ladireccié esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.



Calendari

Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
11/11/2025 Virtual, atraves de ZOOM 17:00 20:00
18/11/2025 Virtual, atraves de ZOOM 17:00 20:00
25/11/2025 Parc de Recercai Innovacio de la Universitat de 18:00 20:00
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