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Traumai Terapia EMDR

4a Edicié

Codi: 26X271

Tipologia: Diploma d'expert (postgrau)

Credits: 6.00

Idioma: Catada

Data d'inici: 17/10/2026

Data darrera sessié presencial: 09/01/2027

Data de finalitzacio: 09/01/2027

Possibilitat d’assistir a les sessions presencials per videoconferéncia: No

Gravacio declasses: No

Horari: Dos dissabtesal mesde 10 a14 hi de 15 a 18 h, excepte I'UItim dia que I'horari sera
del0aldhidel5al7h

Lloc derealitzacio: Aula2 Parc de Recercai Innovacio de la UdG (edifici Giroemprén)
Places: 24

Preusi descomptes

Preu: 685 €

5% de descompte per aalumnesi Alumni dela Universitat de Girona.
650,75€ (150 € preinscripcio + 440,75 € Matricula + 60 € Taxes)

5% de descompte per aalumnesi exalumnes de la Fundacio UdG: Innovacio i Formacio que hagin realitzat un master de
formacio permanent, diploma d'especialitzacio o diploma d'expert (postgraus) (només s'aplicara en el cas que no esmatriculin
de la mateixa estructura modular).

650,75€ (150 € preinscripci6 + 440,75 € Matricula + 60 € Taxes)

5% de descompte per a membres de families nombr oses 0 monopar entals. Persones al’atur, amb discapacitat reconeguda o
victimes de violéncia masclista.
650,75€ (150 € preinscripcio + 440,75 € Matricula + 60 € Taxes)

10% de descompte per a empreses que matriculin 2 o 3 treballadorsala mateixa formacié i cursacadémic.
616,50€ (150 € preinscripcid + 406,50 € Matricula + 60 € Taxes)

15% de descompte per a empreses que matriculin mésde 3 treballadors a la mateixa formacid i cursacademic.
582,25€ (150 € preinscripci6 + 372,25 € Matricula + 60 € Taxes)

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessig informativa 1 11/06/2026 17:30 Per videoconferéncia amb el programa ZOOM
Sessié informativa 2 24/09/2026 17:30 Per videoconferénciaamb € programa ZOOM



Raons per fer e curs

Et prepara per poder detectar, avaluar, dessensibilitzar i reprocessar records traumatics, i desenvolupar el model terapeutic
meés eficac.

Aquest titol m'acredita davant del'Associacio EMDR? L'Associacio m'ha de certificar ?

El titol d'Expert Universitari en EMDR de la Fundacio Universitat de Girona— Innovacio i Formacio és unaformacio universitaria
completai de qualitat, dissenyada per especialitzar-te en aguest enfocament psicoterapéutic. Tot i que aquest titol no esta
directament reconegut per I'Associaciéo EMDR, et proporciona els coneixements del model tedric i les habilitats cliniques necessaries
per aplicar la psicoterdpia EMDR de manera efectiva en la teva practica professional.

Esvalid e meu titol encara que no faci la formacié amb I' Associacié EM DR?

Si, és completament valid com aformaci6 académica. Tot i que no estigui avalat per I'Associacio EMDR, continua sent unatitulacio
gue reconeix lateva especialitzacié en aquest model psicoterapéutic. Aixo significa que podras aplicar laterapia EMDR apresaen la
teva practica professional, sempre dins del marc de les teves competéncies com a psicoleg/ologa o professional de la salut mental.
Aixi mateix, €l titol de la Fundaci6 Universitat de Girona— Innovacio i Formacio et proporciona una base solida per treballar amb
EMDR, encara que no disposis de la certificaci6 de I'Associacio.

Consulta’ns com fer-ho!

Presentacio

Totes les persones, d’ una manera o altra, tenim ferides generades per |a propia historia que es poden sanar per assolir major
benestar. Aquestes ferides —que anomenem traumes— es classifiquen en dos tipus:

» TEPT: morts, abusos, atacs terroristes, entre d atres.

» TEPT-c: relacionats amb €l vincle, exposicions a humiliacions, pares exigents o negligents, discussions domestiques, assetjament
escolar, pobresa persistent, etc. Aquests traumes son els més perill0sos, ja que son els més comuns, passen en repetides ocasions i
impacten amb moltaintensitat en els nostres patrons relacionals.

L'EMDR (dessensihilitzacio i reprocessament per moviments oculars) és una terapia centrada en €l tractament de traumes, que posa

en marxa el mecanisme que hi haal cervell per integrar lainformacio. Es una terapia que esta avalada per la comunitat cientifica, per

I’OMSi altres organismes.


https://www.fundacioudg.org/ca/p/bonificacions.html

Objectius
Formacioé essencialment practica en qué aprendras a:

» avaluar elstraumes,

 conceptualitzar els casosi generar hipotesis sobre com el passat continua estant present en lavida actual del pacient produint, en
molts casos, diferent tipologiai grau d’ afectacio,

 establir plans terapéutics per aadultsi nens, i

 aplicar els protocols d EMDR segons |’ edat evolutiva del pacient.

Sortides professionals

Psicolegsi psiquiatres especialitzats en I'avaluacio i e tractament del trauma amb laterdpia EMDR.

A qui sadreca

A professionals de lapsicologiai lapsiquiatria.
Requisitsd'admissio

Titulats en Psicologiao Medicinade |’ especiaitat de psiquiatria.
Assignaturesrelacionades

Vincle, traumai terapia EMDR (3ECTYS)

 Tipus detraumes

 Vincle, traumai psicoterapia

» Avauacio del trauma

 Estrategies deregulacid

» Lesvuit fasesdelaterapiaEMDR

» Diferents protocols de laterapia EMDR

 Edtrategies d'afrontament de les dificultats, ladissociacio, els bloquejosi les defenses que pot presentar €l pacient.
» Adaptacio delaterdpia EMDR segons |’ edat evolutiva (caixa de sorra, dibuix, jocs, etc.).

Aplicaci¢ practicadelatecnica EMDR i supervisié de casos (3ECTS)

Part practica: elsalumnes tindran I'oportunitat de practicar elsrols de terapeuta, pacient i observador de manera supervisada.

Supervisio: des del primer dia de la formaci, els dumnes tindran les eines necessaries per poder integrar la terdpia EMDR ales
seves sessions. Després, seran sessions de practica en viu. Els Ultims dos dies de la formacié es destinaran a supervisar la seva
practica per assegurar que han adquirit els coneixements en:

» lacomprensi6 del quadre clinic quan hi ha un trauma,

» laconceptuditzacid i lahipotesi del cas. Identificacio de quinamanera el passat contamina el present.
* ¢ platerapéutic delaterapiaEMDR,

 I'aplicacio correctade les vuit fases, i

» e maneig deles dificultats.



Titulacio

Diploma d'Expert en Traumai Tergpia EMDR per la Universitat de Girona*

* No inclou les taxes d'expedicié del titol

Metodologia

Laformacio es basa, principalment, en I’ aplicaci6 practicade laterapiaEMDR i s estructura al voltant de dos blocs diferenciats:
Bloc I. Part tedrica (50 % de latotalitat del curs): destinada a |’ aprenentatge tedric de lestécniques de ’EMDR i laseva
fonamentacio, aixi com també unavisié profunda del trauma. A partir d’ aquest bloc, I’alumnat assoleix la capacitat de dissenyar
sessions practiques amb pacients.

Bloc I1. Part practica (50 % de latotalitat del curs): destinada, en un primer moment, a crear un espai on €ls alumnes puguin
experimentar laterapia EMDR des de tres perspectives diferents. com a pacient, com a terapeuta amb supervisié d’'un professional i
com a observador d’ un procés terapeutic entre terapeutai pacient. Posteriorment, hi haura dos dies de supervisié de casos reals en
grup durant els quals I’ alumne podra posar en practica les habilitats apreses amb el suport d’ un terapeuta qualificat.

Esdistribuiraal’ alumnat quaderns de treball personalitzats com a eina de suport.

Sistema d'avaluacio

Cal assitir, com aminim, al 80 % de les horesdel cursi aprovar un examen tipus test amb un minim del 70 % de les respostes
correctes.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matricul ats poden financar €l pagament de la matricula en quotes.

La Fundaci6 ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb |es seglients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

—Imagin

* Nomeés és aplicable a persones residents a Espanyai sota acceptaci6 de I'entitat bancaria.

Quadre docent
Direccio

Taisia Gomonova Malikova

Psicologai terapeuta EMDR. Especialitzada en trauma complex, apego i dissociacid. Docent ala Fundacié Universitat de Gironai al
Col-legi Oficia de Psicologia de Catalunya.

Entre 2016 i 2026 va ser coordinadora del centre CEP. Supervisora d’ equips.

Amplia experiéncia en programes de mindfulness, intel -ligéncia emocional i regulacié emocional.


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios
https://www.imagin.com/ca/prestecs/prestec-estudis?afl=afl:nf-fudg:nm-directo:f-banner:kwp-prestamo-estudios:fe-no:pt-no:nc-prestamo-estudio

Pr of essor at

Taisia Gomonova Malikova
Veure Curriculum Vitae en |'apartat de direccié.

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar |'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.



Calendari

Data
17/10/2026

24/10/2026

14/11/2026

21/11/2026

12/12/2026

19/12/2026

9/1/2027

Lloc

Aula 2 Parc de Recercai Innovacio delaUdG
(edifici Giroempren)

Aula 2 Parc de Recercai Innovacio delaUdG
(edifici Giroempren)

Aula 2 Parc de Recercai Innovacio delaUdG
(edifici Giroemprén)

Aula 2 Parc de Recercai Innovacio delaUdG
(edifici Giroemprén)

Aula 2 Parc de Recercai Innovaci6 delaUdG
(edifici Giroempren)

Aula 2 Parc de Recercai Innovacié delaUdG
(edifici Giroempren)

Aula 2 Parc de Recercai Innovacio delaUdG
(edifici Giroempren)

Inici mati
10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Fi mati
14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

Inici tarda
15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

Fi tarda
18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

17:00
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