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Tipologia: Diploma de experto (postgrado)

Credits: 15.00

I dioma: Espariol

Data d'inici: 23/10/2026

Data darrera sessié presencial: 05/06/2027

Data definalitzacio: 05/06/2027

Data maxima de presentaci6 del treball final: 05/06/2027

Possibilitat d’assistir ales sessions presencials per videoconferéncia: No
Gravacio declasses: No

Horari: Clasesen viernesy sabado, una o dos veces al mes. Viernes, de 16.30 a20.30 hy
sabado, de9.30a11.30y de12al4h.

Lloc derealitzacio: Virtual, por videoconferencia con la plataforma ZOOM
Places: 18

Preusi descomptes

Preu: 2.100 €

5% de descuento para alumnosy Alumni dela Universidad de Girona.
1.995€ (420 € Preinscripci6 + 1.515 € Matricula + 60 € Taxes)

5% de descuento para alumnosy exalumnos de la Fundacié UdG: Innovacid i Formacié que hayan realitzado un master de
formacion permanente, diploma de especializacion o diploma de experto (postgrado) (solo se aplicar en caso que no se
matriculen en la misma estructura modular).

1.995€ (420 € Preinscripcid + 1.515 € Matricula + 60 € Taxes)

5% de descuento para miembros de familias numer osas 0 monopar entales. Per sonas en situacion de desempleo, con
discapacidad reconocida o victimas de violencia machista.
1.995€ (420 € Preinscripcio + 1.515 € Matricula + 60 € Taxes)

10% de descuento para empresas que matriculen 2 o 3 trabajadores en la misma formacion y cur so académico.
1.890€ (420 € Preinscripci6 + 1.410 € Matricula + 60 € Taxes)

15% de descuento para empresas que matriculen a mas de trabajador es en la misma formacién y cur so académico.
1.785€ (420 € Preinscripci6 + 1.305 € Matricula + 60 € Taxes)

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessi6 informativa 1 16/06/2026 18:00 Por videoconferencia con la plataforma ZOOM
Sessig informativa 2 09/09/2026 18:00 ONLINE por videoconferencia a través de la plataforma ZOOM.

ID de reunién: 941 9070 6884



Bnmﬁca tu matricula con FUNDAE
iConsultanos como hacerlo!

Presentacio

Lafrecuencia de crisis de pargjay divorcios en nuestro pais reclama la existencia de profesional es formados que puedan ayudar a
resolver de lamejor manera posible estas situaciones que, a menudo, generan un elevado nivel de malestar personal, malestar que se
hace extensivo alos hijosy a circulo méasinmediato de relaciones personales.

Se hace necesario, por |o tanto, la disponibilidad de profesional es competentes para orientar y asesorar las parejas en laresolucién de
sus conflictos interpersonales, o si es €l caso, en la disolucién de larelacién de la manera menos costosa posible desde el punto de
vistaemocional.

Finalmente, conviene disponer de profesionales que sean capaces de proteger alos hijos menores en este tipo de conflictos.

Objectius

 Capacitar alos alumnos paralaintervencion psicoterapéutica en relacion alos conflictos psicol 6gicos y de relacién interpersonal
gue se puedan dar en unarelacion de pareja.

» Capacitar paralaintervencion con parejas en proceso de separacion o divorcio
Potenciar el conocimiento de los aspectos legal es rel acionados con la constitucion y disolucion de las relaciones de pareja.

» Capacitar paralaorientacién alas parejas en aquellos conflictos en que estan implicados los hijos o las respectivas familias de
origen.

» Promover la adquisicion de los conocimientos, las habilidades y las competencias necesarias paralaintervencion
psicoterapéutica, laorientacion y €l apoyo a pargjas en crisis.

En definitiva, en este curso se pretende dotar alos alumnos de los conocimientos y |as habilidades necesarias para ayudar,
individualmente o en pareja, alas personas implicadas en una crisis de relacién, bien debido a problemas interpersonal es, sexuales, o
relacionados con los hijos o lafamiliaextensa. Y también para ayudar a disolver el vinculo de la mejor manera posible, por medio
de una mediacion o de un posterior acompafiamiento y apoyo psicol égico.

Sortides professionals

Este curso potencia €l papel del psicologo en su gercicio profesional en € dmbito clinico, mejorando sus capacidades y
competencias en €l trabajo con parejas en conflicto.

Actualmente la frecuencia con que se producen crisis profundas en las relaciones de pareja, algunas de | as cuales acaban en
separacion y/o divorcio, requieren de profesionales con un ato nivel de competencia en proporcionar apoyo y orientacion en este
tipo de situaciones. Es por ello que la competenciaen el ambito de laterapia de pareja es cada vez mas valorada en diversos tipos de
equipos profesional es de atencién alas personas.


https://www.fundacioudg.org/es/p/bonificaciones.html

T 1
A qui sadreca
A licenciados o graduados en psicologiay medicina. Y estudiantes de Ultimo curso.
.. . . e,
Requisitsd'admissio
 Ser licenciados o graduado en psicologiay medicina.
» Se aceptara a personas que estén finalizando sus estudios universitarios y alas que les falten como maximo 60 ECTS para obtener

latitulacion. En estos casos, podran obtener € titulo de posgrado siempre que hayan abtenido latitulacion universitaria antes de
finalizarlo. En caso contrario, recibirdn un certificado.

Assignaturesrelacionades

Larelacion deparga (4 ECTS)

Larelacién de pargja. Construccion de lapargjay € ciclo vital.

Terapiadeparga (4 ECTS)

1. Intervencidn sistémica breve en terapia de pareja. Terapia breve centrada en las soluciones.
2. Andlisis transacciona y relacién de pargja.

3. Laentrevistaen terapia de pargja. Andlisis de la demanda. Trabajo con el genograma.

4. Estrategiasy recursos. Prescripcionesy tareas.

5. Reconstruir después de lacrisis.

Situaciones especialesen terapiadeparga (4 ECTS)
1. Lacomunicacion en la pargja.

2. Cuando el sexo es el problema.

3. Celos. Infidelidad.

4. Parejas recongtituidas.

5. Enfermedad cronica. Infertilidad.

6. Parejas homosexuales.
7. Violenciaen larelacion de pargja.

Trabajo final en terapiadeparga (3ECTYS)

Descripcion metodol 6gica de un caso clinico.

Titulacio

Diploma de Experto en Terapia de Pareja por la Universitat de Girona*

* No incluye latasa de expedicién del titulo de laUdG.



M etodologia

La metodol ogia de trabajo se fundamenta en la combinacion de las aportaciones tedricas por parte del profesorado, junto con €l
trabajo de andlisis de casos € historias clinicas aportadas por |os diferentes profesionales que intervienen en € curso.

Los alumnos se beneficiaran de sesiones de supervision con expertos profesional es para revisar sus propios casos clinicos.

Los alumnos contaran con horas de tutoriay apoyo por parte de profesores del curso pararesolver las dudas relativas alos
contenidos o a proceso de laformacion, asi como del trabajo allevar a cabo.

Sistema d'avaluacio

*Asistencia: Para superar € curso habra que asistir a un minimo del 80% de las clases virtuales.

eParticipacion: Se valorarala participacion de los alumnos en los grupos de trabajo, en |as actividades al aula, etc. Dado que €l curso
esta muy orientado a los aspectos mas practicos de laintervencién psicoterapéutica, |a participacion es un aspecto clave del curso.
*Trabajo de investigacion: Para superar € curso habra que llevar a cabo un trabajo de investigacion sobre aspectos relacionados con
el contenido del curso, bien sean de tipo tedrico, bien sean el andlisis, seguimiento y evaluacion de unaintervencion. Este trabajo
tendré que ser aprobado por € tutor.

*Tutoria: Se valoraralarelacion activa con el profesorado del curso pararesolver dudas, hacer consultas, plantear cuestiones
relativas alas sesiones tedricas o al trabajo de investigacion

Financament

Financiacion bancaria

L os estudiantes matriculados pueden financiar €l pago de la matricula en cuotas.*

La Fundacio ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con las siguientes entidades:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banco Santander

— Imagin

* SAlo es aplicable a personas residentes en Espafiay bajo aceptacidn de la entidad bancaria.

Quadre docent
Direccio

Pere Font Cabré
Psicologo. Fundador del Institut d’ Estudis de la Sexualitat i la Parella. Master en Sexologiaclinicay salud sexual. Master en
Promocion de la salud. Premio Ferran Salsesi Roig.

Pr of essor at

Alazne Aizpitarte
Doctora en Psicologia. Terapeuta de pareja en Interpersonal. Investigadora de la Universidad de California. Especializada en €l
Modelo Evolutivo de Terapiade Pargja

Paula Alcaide
Psicologa. Especialista en Psicologia afirmativa lesbiana. Lider del Grupo Gaviotasy delaVocaliadelaMujer delaAsociacion
Afirma't. Postgrau en Terapia de parella. Postgrau en Terapia breu i estratégica.


http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios
https://www.imagin.com/prestamos/prestamo-estudios?afl=afl:nf-fudg:nm-directo:f-banner:kwp-prestamo-estudios:fe-no:pt-no:nc-prestamo-estudio

Antoni Bolinches
Psicdlogo. Méster en Terapia Sexual y de Pargja. Autor de numerosas publicaciones, entre ellas El arte de enamorar, Sexo sabio y
Amor al segundo intento. Colaborador habitual en medios de comunicacion.

Ainhoa Comas
Psicdloga. Ingtitut dEstudis de la Sexualitat i la Parella.

Laura Contino
Doctoraen Psicologia. Directorade Dendros. Méster en Terapia Sexua y de Pareja por la Universitat de Barcelona.

Lola Fatas
Psicologa. Especidistaen el Modelo de terapia de paregja focalizada en las emociones.

Pere Font
Psicologo. Director del Institut d'Estudis de la Sexualitat i la Parella. Master en Sexologiaclinicay salud sexual. Master en
Promocion de la salud. Premio Ferran Salsesi Roig.

Laura Galimberti
Psicdloga. Psicoterapeuta acreditada por la FEAP. Méster en Terapia Cognitivo-social y Master en Terapia Sexual y de Pargja.
Especialista en terapia centrada en soluciones.

Raul Garcia
Abogado. Maéster en Préctica Juridica.

Rut Garcia
Psicologa. Mediadora en Interpersonal.

Herminia Goma
Psicdloga. Ingtitut Goma. Master en terapia sexua. Directora del Méster de coaching del Institut Goma.

Annete Kreuz
Psicéloga. Centro de Terapiafamiliar Fase I1. Especidista en el modelo de Terapia de pareja de Stan Tatkin, PACT,
Psychobiological Approach to Couple Therapy.

Mireia Mufioz
Psicologa. Institut d'Estudis de la Sexudlitat i |a Parella. Master en sexologiay salud sexual.

Estel Orte
Psicologa. Institut d’ Estudis de la Sexualitat i la Parella. Master en Sexologia clinicay terapia de pargja.

Raquel Putin
Psicologa. Institut d’ Estudis de la Sexualitat i la Parella. Méster en Sexologia clinicay Terapia sexual.

Alglandra Serrano
Psicdloga. Interpersonal. Especialista en Terapiade pareja.

Enric Soler
Psicologo. Master de Investigacion en Psicologia de la Salud. Postgrado de Atencidn a Personas con Enfermedades Avanzadasy sus
Familias. Postgrado en Hipnosis Clinica.

Sonia Tapia
Psicologay psicoterapeuta. Terapeuta familiar. Codirectora de Zenttral, Institut de Psicoterapia. Master en Terapia Cognitivo-social
y Master de Terapia Familiar.

*Ladireccié esreservara el dret afer canvisen I'equip docent en cas que algun del's professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.



Calendari

Data
23/10/2026
24/10/2026

6/11/2026
7/11/2026
20/11/2026
21/11/2026
11/12/2026
12/12/2026
15/1/2027
16/1/2027
29/1/2027
30/1/2027
12/2/2027
13/2/2027
26/2/2027
27/2/2027
12/3/2027
13/3/2027
2/4/2027
3/4/2027
16/4/2027
17/4/2027
71512027
8/5/2027
21/5/2027
22/5/2027
4/6/2027
5/6/2027

Lloc
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom
Plataforma Zoom

Inici mati

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Fi mati

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

Inici tarda
16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

Fi tarda
20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30

20:30
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