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Cadigo: 25N002

Tipologia: Microcredencia universitaria

Créditos: 7.00

Idioma: Espanyol

Fecha deinicio: 01/03/2026

Fecha definalizacion: 27/03/2026

Posibilidad de asistir a las sesiones presenciales por videoconferencia: No
Grabacion declases: No

Horario: Parte online: 1 a 22 de marzo de 2026 Parte presencial: 23 a 27 de marzo de 2026
Lugar derealizacién: Onliney presencial en un medio de montafia.

Plazas: 50

Preciosy descuentos

Precio: 290 €

Matricula subvencionada por el plan MicroCreds (Per sonas de 25 a 64 afios residentes en Espafia)
290€

100% subvencionada por € plan MicroCreds (Per sonas en situacion de desempleo, con rentas bajas o en riesgo de exclusion
social hasta agotar plazasy importe. Es necesario adjuntar la documentacién pertinente).
0€

Matricula sin subvencion (Personas que no cumplen ninguno de los requisitos anterior es)
955,30€

Razones para hacer € curso

Todo el mundo que vive, trabaja o realiza actividades lGdicas y deportivas en la montafia puede sufrir un accidente.
¢Estamos preparados para manejarlo? No es o mismo un problema médico o un accidente en la montafia que en zonas
urbanas. ¢Conaoces las dificultades que te vas a encontrar? En esta formacion te prepararemos para poder solventar |os
problemas que apareceran.

Si eres persona sanitario que trabaja o te gustala montafia. Si trabajas en el medio natural y entornos de montafia. Si
vives o practicas actividades | idicas o deportivas | € 0s de centros urbanos, te interesa este curso.



LaMicrocredencial Universitariaen Medicina de Montafia en Medio Invernal forma parte del Diploma de Experto
en Medicina de Montafia (asignatura 2).

El plan microcredsen laUdG

«Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia- Financiado por la Unién Europea— Next Generation EU». Componente 21,
inversion 6. Cédigo de subproyecto: C21.106.P02.504.503.5101.

Esté orientado alarecalificacion de personas residentes en edad de trabajar de 25 a 64 afios. Subvenciona una parte importante de
las formaciones y hasta el 100% de la matricula para personas en situacion de desempleo y/o en riesgo de exclusién social. Por un
maximo del 25% de | as personas matricul adas.
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Presentacion

El microcrédito de medicina de montafia en entorno invernal es mucho més que un curso: es una experiencia transformadora
disefiada para profesional es sanitarios, rescatistas, guias y amantes de la montafia que buscan alcanzar laexcelenciaen laasistenciaa
un accidente o problema médico en entornos extremos.

Este programa Uinico combinateoria, practica avanzaday simulaciones realistas en escenarios hostiles, preparando alos participantes
para enfrentar situaciones criticas con confianzay profesionalismo. Desde la prevencion de hipotermia, avalanchas y congelaciones,
hasta la atencion médica en alturasy terrenos desafiantes invernales, te convertiras en un experto capaz de marcar la diferencia
donde mas se necesita.

¢Estés listo parallevar tus conocimientos y habilidades al limite? Unete a una comunidad apasionada por |a seguridad, lainnovacion
y €l trabajo en equipo, y adquiere un titulo reconocido internacionalmente que abrira las puertas a un mundo de oportunidades.

Objetivos

* Saber asumir acciones de prevencion y proteccion en €l medio natural.

» Conocer las hormas, técnicas y material es bésicos de seguridad en el medio natural .

» Redlizar lavaoracion y tratamiento inicial a accidentado en el medio natural.

» Comprender, reconocer y redlizar €l tratamiento inicial de la patologia medioambiental.

» Desarrollar capacidad de trabajo en equipo y liderazgo sanitario.

 Saber trabajar en ambiente de dificultad y tener capacidad de improvisacion.

« Saber colaborar tanto técnicamente como sanitariamente con |os grupos organizados de rescate.
» Conciencia situacional durante un accidente.



Salidas profesionales

Laasistencia sanitaria es una formacion bésica, necesariay obligatoria en todo curriculum laboral paratrabajos en entornos
naturales y ambientes de montafia.
Imprescindible en personal sanitario que trabaja en centros aislados de zonas urbanas y entornos de montafia.

A quiéen sedirige

* Profesionales sanitarios vinculados en la atencién en areas rurales y de montafia : médicos y personal sanitario de estaciones de
esqui, asi como grupos de rescate y profesional es sanitarios de zonas rurales.

» Profesionales del socorro en montafia: bomberos, policia, pisters-socorristas.

 Profesionales de la montafia que ocasiona mente participan en tareas de socorrismo: guardas de refugio, guias de montafia,
instructores de montafia, profesores de esqui, monitores de actividades en el medio natural. M ontafieros interesados en ampliar sus
conocimientos de socorrismo en montafia.

Requisitosde admision

No hay requisitos de admision especificos, pero es recomendable consultar a quién vadirigido.



Asignaturasrelacionadas

Medicina de Montafia en Medio Invernal (7 ECTYS)

L unes, 23 de marzo de 2026

Contenido: Talleres de técnica apinay seguridad en montafia
Inicio: aparcamiento superior de la estacion de Masella

* 9:00 h Inicio delaactividad practica. Aparcamiento superior estaciéon de Masella
» Control de material individual y de grupo
» 15:00 h Fina delaactividad practica

Sesiones tedricas. Casino Alp.

+ 15:30 h Avaancha

» 16:30 h Abordajeinicia de lavictima de avalancha e hipotermia

» 17:30 h Descanso

 18:00 h Meteorologia préctica

 19:00 h Presentacion del grupo de rescate en montafia de GNR de Portugal
* 20:00 h Fin de actividades

Martes, 24 de marzo de 2026

e 9:30-14:30h

» Talleres de Seguridad invernal en el terreno

« Jornadas abiertas de Urgencias en Montafia (WildMed) Palacio de Congresos de Alp

 16:00-20:00 h Diferentes actualizaciones sobre la medicina de urgencias en montafiay primeros auxilios
» 20:00h Fin de actividades del dia

Miércoles, 25 de marzo de 2026

Contenido: Campismo y supervivenciainvernal
Encordamiento y rescate en glaciar

» 9:30 h Distribucién de grupos

» 10:00 h Inicio de la actividad segiin método de orientacién. Movimiento invernal. Realizacién de refugiosy gjercicios simulados.
» 20:00 h Fin de laactividad

Jueves, 26 de marzo de 2026

GRUPO4y 5

Talleres de autosocorro en avalancha
Inicio: aparcamiento superior de la estacion de Masella

* 9:00 h Inicio delaactividad préactica
» 15:00 h Fina delaactividad practica

GRUPO 1, 2y 3 (esqui)
Socorro organizado en un accidente por alud

* 9:00 h Inicio actividad tedrica
Lugar: Alp Hotel. Base de la estacion de esqui de Masella. Socorro organizado

Continuacion actividad practica

» 10:30 h Instructores convocados del servicio médico
» 11:00 h Entorno de la estacién de esqui



» Explicacién sobre e terreno y demostracién de Binomio K9
 Organizacion de lineas de sondagje

 Casos practicos con victimas de un alud

e 15:00 h Fina delaactividad practica

Sesiones tedricas

» 15:30 h Vaoracion y tratamiento de la congelacion

e 17:00 h Descanso

» 17:30 h Rescate Air Zermatt

+ 18:00 h Funcionamiento de una estacién de esqui

» 19:00 h Rescate en otros lugares del mundo y sus peculiaridades
» 20:00 h Fin de actividades del dia

Viernes, 27 de mar zo de 2026

GRUPO 1,2y 3

Talleres de autosocorro en avalancha
Inicio: aparcamiento superior de la estacion de Masella

» 9:00 hlnicio delaactividad préctica
+ 15:00 h Final delaactividad préctica

GRUPO 4, 5 (esqui)
Socorro organizado en un accidente por alud

* 9:00 h Inicio actividad tedrica
Lugar: Alp Hotel. Base de la estacion de esqui de Masella. Socorro organizado

Continuacion actividad préactica

 10:30 h Instructores convocados del servicio médico

* 11:00 h Entorno de la estacion de esqui

Explicacion sobre €l terreno y demostracion de Binomio K9
Organizacion de lineas de sondaje

Casos practicos con victimas de un alud

e 15:00 h Fina delaactividad préactica
Comida de despedida

» 16:00 Actividad préctica en lanieve examinatoria
* 18:00 Fin de actividades

Titulacion
Microcredencial Universitaria en Medicina de Montafiaen Medio Invernal por la Universidad de Girona

M etodologia

Una parte on-line por medio de visualizacion de videos, lectura de materiales en formato PDF y Power Point y discusién de dudas
mediante foro de Moodle.
Otra parte presencial en un medio de montafia.



Sistema de evaluacion

Evaluacion de habilidades practicas como apto o no apto.
Evaluacion de conocimientos tedricos que serd positiva con una nota de 7 sobre 10.

Cuadro docente
Direccion

Dr. Ifiigo Soteras Martinez
Doctor en Medicina. Director de la Catedra de Medicina de Muntanyai del Medi Natural i Simulacié Clinica.

Pr ofesorado

Dr. Antonio Brandao
Doctor en Ciencias del Deporte. Especialista en Seguridad en Montafia

Sr. Artur Caldas
Graduado en Enfermeria. Diplomado en Medicina de Montafia.

Sr. Toni Garcia
Licenciado en Medicina. Diplomado en Medicina de Montafia

Dr. Alberto Sanchez
Doctor en Ciencias del Deporte. Especialista en Seguridad en Montafia.

Dr. IAigo Soteras M artinez
Doctor en Medicina. Director de la Catedra de Medicina de Muntanyai del Medi Natural i Simulacié Clinica.

Dr. Enric Subirats
Doctor en Medicina. Profesor emérito Facultad de Medicina UdG.

*Ladireccién se reserva el derecho de modificar el equipo docente, si fuera necesario, para garantizar el nivel de calidad y categoria
profesional.



Calendario

Fecha

23/3/2026
24/3/2026
25/3/2026
26/3/2026
27/3/2026

Lugar

Estacion de Masella
Palacio de congresos de Alp
Estacién de Masdlla
Estacién de Masdlla
Estacién de Masdlla

Inicio
mafana
9:00
9:30
9:30
9:00
9:00

Fin mafana

15.00
14:30
13:30
15:00
15:00

Iniciotarde

15:30
16:00
14:30
15:30
16:00

Fin tarde

20:00
20:00
20:00
20:00
18:00
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