
Medicina de Montaña en Medio Invernal
1ª Edición
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Tipología: Microcredencial universitaria
Créditos: 7.00
Idioma: Espanyol
Fecha de inicio: 01/03/2026
Fecha de finalización: 27/03/2026
Posibilidad de asistir a las sesiones presenciales por videoconferencia: No
Grabación de clases: No
Horario: Parte online: 1 a 22 de marzo de 2026 Parte presencial: 23 a 27 de marzo de 2026
Lugar de realización: Online y presencial en un medio de montaña.
Plazas: 50 

Precios y descuentos
Precio: 290 €

Matrícula subvencionada por el plan MicroCreds (Personas de 25 a 64 años residentes en España)
290€

100% subvencionada por el plan MicroCreds (Personas en situación de desempleo, con rentas bajas o en riesgo de exclusión
social hasta agotar plazas y importe. Es necesario adjuntar la documentación pertinente).
0€

Matrícula sin subvención (Personas que no cumplen ninguno de los requisitos anteriores)
955,30€

Razones para hacer el curso
Todo el mundo que vive, trabaja o realiza actividades lúdicas y deportivas en la montaña puede sufrir un accidente.
¿Estamos preparados para manejarlo? No es lo mismo un problema médico o un accidente en la montaña que en zonas
urbanas. ¿Conoces las dificultades que te vas a encontrar? En esta formación te prepararemos para poder solventar los
problemas que aparecerán. 

Si eres personal sanitario que trabaja o te gusta la montaña. Si trabajas en el medio natural y entornos de montaña. Si
vives o practicas actividades lúdicas o deportivas lejos de centros urbanos, te interesa este curso.



La Microcredencial Universitaria en Medicina de Montaña en Medio Invernal forma parte del Diploma de Experto
en Medicina de Montaña (asignatura 2).

El plan microcreds en la UdG

«Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia - Financiado por la Unión Europea – Next Generation EU». Componente 21,
inversión 6. Código de subproyecto: C21.I06.P02.S04.S03.SI01.
Está orientado a la recalificación de personas residentes en edad de trabajar de 25 a 64 años. Subvenciona una parte importante de
las formaciones y hasta el 100% de la matrícula para personas en situación de desempleo y/o en riesgo de exclusión social. Por un
máximo del 25% de las personas matriculadas.
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Convocatoria de ayudas económicas para la participación en Microcredenciales Universitarias "Plan Microcreds"

Bases para la concesión de ayudas económicas para la participación en Microcredenciales Universitarias “Plan Microcreds”

Presentación
El microcrédito de medicina de montaña en entorno invernal es mucho más que un curso: es una experiencia transformadora
diseñada para profesionales sanitarios, rescatistas, guías y amantes de la montaña que buscan alcanzar la excelencia en la asistencia a
un accidente o problema médico en entornos extremos.

Este programa único combina teoría, práctica avanzada y simulaciones realistas en escenarios hostiles, preparando a los participantes
para enfrentar situaciones críticas con confianza y profesionalismo. Desde la prevención de hipotermia, avalanchas y congelaciones,
hasta la atención médica en alturas y terrenos desafiantes invernales, te convertirás en un experto capaz de marcar la diferencia
donde más se necesita.

¿Estás listo para llevar tus conocimientos y habilidades al límite? Únete a una comunidad apasionada por la seguridad, la innovación
y el trabajo en equipo, y adquiere un título reconocido internacionalmente que abrirá las puertas a un mundo de oportunidades.

Objetivos
• Saber asumir acciones de prevención y protección en el medio natural.
• Conocer las normas, técnicas y materiales básicos de seguridad en el medio natural. 
• Realizar la valoración y tratamiento inicial al accidentado en el medio natural. 
• Comprender, reconocer y realizar el tratamiento inicial de la patología medioambiental. 
• Desarrollar capacidad de trabajo en equipo y liderazgo sanitario.
• Saber trabajar en ambiente de dificultad y tener capacidad de improvisación.
• Saber colaborar tanto técnicamente como sanitariamente con los grupos organizados de rescate. 
• Conciencia situacional durante un accidente.



Salidas profesionales
La asistencia sanitaria es una formación básica, necesaria y obligatoria en todo curriculum laboral para trabajos en entornos
naturales y ambientes de montaña.
Imprescindible en personal sanitario que trabaja en centros aislados de zonas urbanas y entornos de montaña.  

A quién se dirige
• Profesionales sanitarios vinculados en la atención en áreas rurales y de montaña : médicos  y personal sanitario de estaciones de

esquí, así como grupos de rescate y profesionales sanitarios de zonas rurales.
• Profesionales del socorro en montaña: bomberos, policía, pisters-socorristas.
• Profesionales de la montaña que ocasionalmente participan en tareas de socorrismo: guardas de refugio, guías de montaña,

instructores de montaña, profesores de esquí, monitores de actividades en el medio natural. Montañeros interesados en ampliar sus
conocimientos de socorrismo en montaña.

Requisitos de admisión
No hay requisitos de admisión específicos, pero es recomendable consultar a quién va dirigido. 



Asignaturas relacionadas

Medicina de Montaña en Medio Invernal (7 ECTS)

Lunes, 23 de marzo de 2026

Contenido: Talleres de técnica alpina y seguridad en montaña
Inicio: aparcamiento superior de la estación de Masella

• 9:00 h Inicio de la actividad práctica. Aparcamiento superior estación de Masella
• Control de material individual y de grupo
• 15:00 h Final de la actividad práctica

 
Sesiones teóricas. Casino Alp.

• 15:30 h Avalancha
• 16:30 h Abordaje inicial de la víctima de avalancha e hipotermia
• 17:30 h Descanso
• 18:00 h Meteorología práctica
• 19:00 h Presentación del grupo de rescate en montaña de GNR de Portugal
• 20:00 h Fin de actividades

 
Martes, 24 de marzo de 2026

• 9:30-14:30 h
• Talleres de Seguridad invernal en el terreno
• Jornadas abiertas de Urgencias en Montaña (WildMed) Palacio de Congresos de Alp
• 16:00-20:00 h Diferentes actualizaciones sobre la medicina de urgencias en montaña y primeros auxilios
• 20:00h Fin de actividades del día

 
Miércoles, 25 de marzo de 2026

Contenido: Campismo y supervivencia invernal
Encordamiento y rescate en glaciar

• 9:30 h Distribución de grupos
• 10:00 h Inicio de la actividad según método de orientación. Movimiento invernal. Realización de refugios y ejercicios simulados.
• 20:00 h Fin de la actividad

 
Jueves, 26 de marzo de 2026

GRUPO 4 y 5

Talleres de autosocorro en avalancha
Inicio: aparcamiento superior de la estación de Masella

• 9:00 h Inicio de la actividad práctica
• 15:00 h Final de la actividad práctica

 
GRUPO 1, 2 y 3 (esquí)
Socorro organizado en un accidente por alud

• 9:00 h Inicio actividad teórica
Lugar: Alp Hotel. Base de la estación de esquí de Masella. Socorro organizado

Continuación actividad práctica

• 10:30 h Instructores convocados del servicio médico
• 11:00 h Entorno de la estación de esquí



• Explicación sobre el terreno y demostración de Binomio K9
• Organización de líneas de sondaje
• Casos prácticos con víctimas de un alud
• 15:00 h Final de la actividad práctica

 
Sesiones teóricas

• 15:30 h Valoración y tratamiento de la congelación
• 17:00 h Descanso
• 17:30 h Rescate Air Zermatt
• 18:00 h Funcionamiento de una estación de esquí
• 19:00 h Rescate en otros lugares del mundo y sus peculiaridades
• 20:00 h Fin de actividades del día

 
Viernes, 27 de marzo de 2026

GRUPO 1, 2 y 3

Talleres de autosocorro en avalancha
Inicio: aparcamiento superior de la estación de Masella

• 9:00 h Inicio de la actividad práctica
• 15:00 h Final de la actividad práctica

 
GRUPO 4, 5 (esquí)

Socorro organizado en un accidente por alud

• 9:00 h Inicio actividad teórica
Lugar: Alp Hotel. Base de la estación de esquí de Masella. Socorro organizado

Continuación actividad práctica

• 10:30 h Instructores convocados del servicio médico
• 11:00 h Entorno de la estación de esquí
Explicación sobre el terreno y demostración de Binomio K9
Organización de líneas de sondaje
Casos prácticos con víctimas de un alud

• 15:00 h Final de la actividad práctica
Comida de despedida

• 16:00 Actividad práctica en la nieve examinatoria
• 18:00 Fin de actividades

Titulación
Microcredencial Universitaria en Medicina de Montaña en Medio Invernal por la Universidad de Girona

Metodología
Una parte on-line por medio de visualización de videos, lectura de materiales en formato PDF y Power Point y discusión de dudas
mediante foro de Moodle.
Otra parte presencial en un medio de montaña.



Sistema de evaluación
Evaluación de habilidades prácticas como apto o no apto.
Evaluación de conocimientos teóricos que será positiva con una nota de 7 sobre 10.

Cuadro docente

Dirección

Dr. Iñigo Soteras Martínez
Doctor en Medicina. Director de la Càtedra de Medicina de Muntanya i del Medi Natural i Simulació Clínica.

Profesorado

Dr. Antonio Brandao
Doctor en Ciencias del Deporte. Especialista en Seguridad en Montaña

Sr. Artur Caldas
Graduado en Enfermería. Diplomado en Medicina de Montaña.

Sr. Toni García
Licenciado en Medicina. Diplomado en Medicina de Montaña

Dr. Alberto Sánchez
Doctor en Ciencias del Deporte. Especialista en Seguridad en Montaña.

Dr. Iñigo Soteras Martínez
Doctor en Medicina. Director de la Càtedra de Medicina de Muntanya i del Medi Natural i Simulació Clínica.

Dr. Enric Subirats
Doctor en Medicina. Profesor emérito Facultad de Medicina UdG.

*La dirección se reserva el derecho de modificar el equipo docente, si fuera necesario, para garantizar el nivel de calidad y categoría
profesional.



Calendario

Fecha Lugar Inicio
mañana

Fin mañana Inicio tarde Fin tarde

23/3/2026 Estación de Masella 9:00 15:00 15:30 20:00
24/3/2026 Palacio de congresos de Alp 9:30 14:30 16:00 20:00
25/3/2026 Estación de Masella 9:30 13:30 14:30 20:00
26/3/2026 Estación de Masella 9:00 15:00 15:30 20:00
27/3/2026 Estación de Masella 9:00 15:00 16:00 18:00
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