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Credits: 6.00

Idioma: Espariol

Data d'inici: 16/01/2026

Data de finalitzaci6: 20/03/2026

Possibilitat d’assistir a les sessions presencials per videoconferéncia: No
Gravacio de classes: No

Horari: Viernes de 15 a 20 h. El dltimo dia (20/03) serade 15a19 h.
Lloc derealitzacio: Virtua através de laplataforma Zoom

Places: 25

Preusi descomptes

Preu: 170 €

Matricula subvencionada por € plan MicroCreds (Personas de 25 a 64 afios residentes en Espafia)
170€

100% subvencionada por €l plan MicroCreds (Personas en situacion de desempleo, con rentas bajas o en riesgo de exclusion
social hasta agotar plazasy importe. Es necesario adjuntar la documentacion pertinente).
0€

Matricula sin subvencién (Personas que no cumplen ninguno de los requisitos anterior es)
559,56€

Raons per fer e curs

» Porque el duelo infantil sigue siendo un tema poco abordado y, a menudo, invisibilizado, incluso en los entornos
terapéuticos.

 Porque muchos nifios y nifias cargan con pérdidas no elaboradas que impactan en su conducta, su autoestimay su
capacidad de vincularse, sin que ellos —ni |os adultos— lo identifiquen como tal.

» Porque como profesional, necesitas herramientas claras y sensibles para detectar duelos ocultos, incluso cuando no son
verbalizados. Ello ayuda a superar laimpotencia que a menudo podemos sentir como profesional es frente a situaciones
tan complejas.

 Porque aprenderas a utilizar recursos simbodlicos, que permiten tratar las dificultades desde un enfoque dulce y
respetuoso.



El plan microcredsen la UdG

«Plan de Recuperacién, Transformacion y Resiliencia - Financiado por la Unién Europea— Next Generation EU». Componente 21,
inversion 6. Codigo de subproyecto: C21.106.P02.504.S03.S101.

Esta orientado alarecalificacion de personas residentes en edad de trabajar de 25 a 64 afios. Subvenciona una parte importante de
las formacionesy hasta el 100% de la matricula para personas en situacion de desempleo y/o en riesgo de exclusién socia. Por un
méaximo del 25% de |as personas matricul adas.
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Presentacio

El duelo en lainfanciay la adolescencia puede adoptar muchas formas: |a pérdida de un ser querido, una ruptura familiar, procesos
de acogida o adopcion, migraciones, situaciones de maltrato, entre otros. Estos eventos pueden generar un profundo impacto
emociona que, si no se acompafa adecuadamente, puede derivar en dificultades alargo plazo.

Esta formacion esta dirigida a profesionales del ambito de la psicologia, la salud y la educacion que trabajan directamente con
menoresy sus familias. El objetivo es dotarles de herramientas précticasy efectivas para comprender, identificar y abordar los
procesos de duelo y trauma desde una perspectiva respetuosa, sensible y adaptada alainfancia.

A lolargo del curso se abordaran:

» Losdistintostipos de duelo y sus caracteristicas en lainfancia.

» Lasfasesdel proceso de duelo y como se manifiestan en nifios y nifias.

» Técnicas de intervencion emocional: relgjacion, juego simbdlico, escritura, dibujo, y abordajes psico corporales.

» Acompafiamiento especifico en casos de separacion, acogida, adopcion o pérdida.

* Introduccion a traumainfantil y estrategias basicas de intervencion.

» El rol del profesional en el acompafiamiento alas familias durante estos procesos.

Esta formacion es una oportunidad para profundizar en la comprension del sufrimiento infantil y adquirir recursos que permitan
intervenir con mayor seguridad, empatiay eficacia en situaciones emaociona mente complgjas.



Objectius

OBJETIVO GENERAL: Dar alos participantes tanto |os conoci mientos necesarios como la experiencia préactica para comprender
las caracteristicas del dueloy del traumaen lainfanciay en la adolescencia, y saber intervenir desde diferentes contextos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Comprender las particularidades del duelo en lainfanciay la adolescencia, diferenciandolo del duelo en la etapa adulta.

 Reconocer los distintos tipos de pérdidas (fisicas, simbdlicas, visibles o invisibles) y sus efectos en € desarrollo emocional del
menor.

» Detectar signosy manifestaciones de duelos no elaborados, tanto en nifios como en adolescentes, incluso cuando no son
expresados verbal mente.

» Explorar € vinculo entre traumay duelo, entendiendo cudndo una pérdida puede convertirse en una experiencia traumatica.

» Conocer y aplicar recursos terapéuticos simbélicosy creativos (dibujos, juegos, cuentos, rituales...) parafacilitar la expresion
emocional y la elaboracién del duelo.

» Desarrollar estrategias de intervencion respetuosas y sostenedoras, adaptadas a las necesidades individuales del nifio y de su
entorno familiar.

 Reflexionar sobre el lugar del profesional en los procesos de acompafiamiento a duelo, incluyendo los propios limites, emociones
y posibles resonancias.

Sortides professionals

Esta formacion esta disefiada para enriquecer la practica de profesional es que trabajan con nifios, nifias y adol escentes, ofreciendo
herramientas especializadas para el acompafiamiento del dueloy el trauma desde una perspectiva simbdlica, emocional y evolutiva.

Al finalizar el curso, podras aplicar los conocimientos adquiridos en |os siguientes contextos:

» Consultas de psicologiainfantil y adolescente, integrando recursos especificos para abordar duelos visibles o encubiertos.

» Centros educativos, acompafiando procesos de pérdiday cambio en € contexto escolar (separaciones, fallecimientos, adopciones,
enfermedades...).

 Servicios de proteccién alainfancia, interviniendo en casos de abandono, negligencia o pérdida de referentes afectivos.

» Ambitos hospitalarios y sanitarios, ayudando a nifios/as y familias a transitar enfermedades graves, hospitalizaciones o duelos
anticipados.

» Otros espacios terapéuticos (musicoterapia, arteterapia, psicomotricidad...), incorporando recursos simbélicos adaptados a duelo.

* Intervenciones familiares y de mediacion, ayudando alos adultos a entender y sostener €l proceso emocional de los menorestras
una ruptura o una pérdida. Intervencién comunitaria.

» Acompafiamiento en procesos adoptivos y acogidas familiares, entendiendo la dimensién de pérdida que suele estar presente.

A qui sadreca

Este curso esta dirigido a profesionales de lasalud, la psicologiay la educacion, de todos |os ambitos, que trabajan con nifios, nifias
y adolescentes: psicologos/as, terapeutas, educadores/as, maestros/as, orientadores/as escolares, trabajadores/as sociales, pediatras,
personal sanitario, etc.

También es altamente recomendabl e para estudiantes de estas disciplinas que deseen adquirir herramientas especificas para
acompafiar el dueloy el traumainfantil desde una mirada respetuosa, simbdlicay evolutiva.

No se reguieren conocimientos previos sobre duel o, pero si sensibilidad hacia el mundo emocional del nifio y el deseo de
profundizar en su acompafiamiento.



Assignaturesrelacionades

El dueloy e traumainfantil: estrategias de acompafiamiento (6 ECTYS)
» Losdistintostipos de dueloy sus caracteristicas en lainfancia.

» Lasfasesdel proceso de duelo y cdmo se manifiestan en nifiosy nifias.

» Técnicas de intervencion emocional: relgjacion, juego simbalico, escritura, dibujo, y abordajes psico corporales.
» Acompafiamiento especifico en casos de separacion, acogida, adopcion o pérdida.

* Introduccion al traumainfantil y estrategias bésicas de intervencion.

» El rol del profesional en el acompafiamiento alas familias durante estos procesos.

Titulacio

Microcredencial Universitariaen El Duelo y € Trauma Infantil; Estrategias de Acompafiamiento por la Universidad de Girona

Metodologia

Lametodol ogia se basa principalmente en 3 gjes:
— Visualizacion de videos donde se exponen los principal es conocimientos tedricos.

— Clases virtuales en las que se profundiza en |os casos practicos.
— Actividades para adquirir experiencia en casos précticos, con la posterior supervision de los casos tratados.

Sistema d'avaluacio

Asistencia alas clases virtuales, gjercicios précticos evaluables y entrega de cuestionario final.
Para poder ser evaluado/a solo se podrafaltar a una sesion online.

Quadre docent

Pr of essor at

Nuria Casanovas Puigvi

Psicdloga, formadoray experta en la Interpretacién de los Dibujos, en Técnicas de Relgjacion y en Juego terapéutico. Especializada
en infancia, adolescenciay familias, con 20 afios de experiencia en intervencion en social, en consulta privada, y en el sector
educativo.

*Ladirecci6 esreservara el dret afer canvis en I'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva matéria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.



Calendari

Data
16/1/2026
30/1/2026
13/2/2026
27/2/2026
20/3/2026

Lloc
Virtual através delaplataforma Zoom
Virtual através delaplataforma Zoom
Virtual através delaplataforma Zoom
Virtual através de laplataforma Zoom
Virtual através delaplataforma Zoom

Inici mati

Fi mati

Inici tarda
15:00
15:00
15:00
15:00
15:00

Fi tarda
20:00
20:00
20:00
20:00
19:00
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