
El Duelo y el Trauma Infantil:
Estrategias de Acompañamiento
1ª Edición
Codi: 25N035
Tipologia: Microcredencial universitaria
Crèdits: 6.00
Idioma: Español
Data d'inici: 16/01/2026
Data de finalització: 20/03/2026
Possibilitat d’assistir a les sessions presencials per videoconferència: No
Gravació de classes: No
Horari: Viernes de 15 a 20 h. El último día (20/03) será de 15 a 19 h.
Lloc de realització: Virtual a través de la plataforma Zoom
Places: 25 

Preus i descomptes
Preu: 170 €

Matrícula subvencionada por el plan MicroCreds (Personas de 25 a 64 años residentes en España)
170€

100% subvencionada por el plan MicroCreds (Personas en situación de desempleo, con rentas bajas o en riesgo de exclusión
social hasta agotar plazas y importe. Es necesario adjuntar la documentación pertinente).
0€

Matrícula sin subvención (Personas que no cumplen ninguno de los requisitos anteriores)
559,56€

Raons per fer el curs
• Porque el duelo infantil sigue siendo un tema poco abordado y, a menudo, invisibilizado, incluso en los entornos

terapéuticos.
• Porque muchos niños y niñas cargan con pérdidas no elaboradas que impactan en su conducta, su autoestima y su

capacidad de vincularse, sin que ellos —ni los adultos— lo identifiquen como tal.
• Porque como profesional, necesitas herramientas claras y sensibles para detectar duelos ocultos, incluso cuando no son

verbalizados. Ello ayuda a superar la impotencia que a menudo podemos sentir como profesionales frente a situaciones
tan complejas.

• Porque aprenderás a utilizar recursos simbólicos, que permiten tratar las dificultades desde un enfoque dulce y
respetuoso.



El plan microcreds en la UdG

«Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia - Financiado por la Unión Europea – Next Generation EU». Componente 21,
inversión 6. Código de subproyecto: C21.I06.P02.S04.S03.SI01.
Está orientado a la recalificación de personas residentes en edad de trabajar de 25 a 64 años. Subvenciona una parte importante de
las formaciones y hasta el 100% de la matrícula para personas en situación de desempleo y/o en riesgo de exclusión social. Por un
máximo del 25% de las personas matriculadas.
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Convocatoria de ayudas económicas para la participación en Microcredenciales Universitarias "Plan Microcreds"

Bases para la concesión de ayudas económicas para la participación en Microcredenciales Universitarias “Plan Microcreds”

Presentació
El duelo en la infancia y la adolescencia puede adoptar muchas formas: la pérdida de un ser querido, una ruptura familiar, procesos
de acogida o adopción, migraciones, situaciones de maltrato, entre otros. Estos eventos pueden generar un profundo impacto
emocional que, si no se acompaña adecuadamente, puede derivar en dificultades a largo plazo.

Esta formación está dirigida a profesionales del ámbito de la psicología, la salud y la educación que trabajan directamente con
menores y sus familias. El objetivo es dotarles de herramientas prácticas y efectivas para comprender, identificar y abordar los
procesos de duelo y trauma desde una perspectiva respetuosa, sensible y adaptada a la infancia.

A lo largo del curso se abordarán:

• Los distintos tipos de duelo y sus características en la infancia.
• Las fases del proceso de duelo y cómo se manifiestan en niños y niñas.
• Técnicas de intervención emocional: relajación, juego simbólico, escritura, dibujo, y abordajes psico corporales.
• Acompañamiento específico en casos de separación, acogida, adopción o pérdida.
• Introducción al trauma infantil y estrategias básicas de intervención.
• El rol del profesional en el acompañamiento a las familias durante estos procesos.
Esta formación es una oportunidad para profundizar en la comprensión del sufrimiento infantil y adquirir recursos que permitan 
intervenir con mayor seguridad, empatía y eficacia en situaciones emocionalmente complejas.



Objectius
OBJETIVO GENERAL: Dar a los participantes tanto los conocimientos necesarios como la experiencia práctica para comprender
las características del duelo y del trauma en la infancia y en la adolescencia, y saber intervenir desde diferentes contextos.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

• Comprender las particularidades del duelo en la infancia y la adolescencia, diferenciándolo del duelo en la etapa adulta.
• Reconocer los distintos tipos de pérdidas (físicas, simbólicas, visibles o invisibles) y sus efectos en el desarrollo emocional del

menor.
• Detectar signos y manifestaciones de duelos no elaborados, tanto en niños como en adolescentes, incluso cuando no son

expresados verbalmente.
• Explorar el vínculo entre trauma y duelo, entendiendo cuándo una pérdida puede convertirse en una experiencia traumática.
• Conocer y aplicar recursos terapéuticos simbólicos y creativos (dibujos, juegos, cuentos, rituales…) para facilitar la expresión

emocional y la elaboración del duelo.
• Desarrollar estrategias de intervención respetuosas y sostenedoras, adaptadas a las necesidades individuales del niño y de su

entorno familiar.
• Reflexionar sobre el lugar del profesional en los procesos de acompañamiento al duelo, incluyendo los propios límites, emociones

y posibles resonancias.

Sortides professionals
Esta formación está diseñada para enriquecer la práctica de profesionales que trabajan con niños, niñas y adolescentes, ofreciendo
herramientas especializadas para el acompañamiento del duelo y el trauma desde una perspectiva simbólica, emocional y evolutiva.

Al finalizar el curso, podrás aplicar los conocimientos adquiridos en los siguientes contextos:

• Consultas de psicología infantil y adolescente, integrando recursos específicos para abordar duelos visibles o encubiertos.
• Centros educativos, acompañando procesos de pérdida y cambio en el contexto escolar (separaciones, fallecimientos, adopciones,

enfermedades…).
• Servicios de protección a la infancia, interviniendo en casos de abandono, negligencia o pérdida de referentes afectivos.
• Ámbitos hospitalarios y sanitarios, ayudando a niños/as y familias a transitar enfermedades graves, hospitalizaciones o duelos

anticipados.
• Otros espacios terapéuticos (musicoterapia, arteterapia, psicomotricidad…), incorporando recursos simbólicos adaptados al duelo.
• Intervenciones familiares y de mediación, ayudando a los adultos a entender y sostener el proceso emocional de los menores tras

una ruptura o una pérdida. Intervención comunitaria. 
• Acompañamiento en procesos adoptivos y acogidas familiares, entendiendo la dimensión de pérdida que suele estar presente.

A qui s'adreça
Este curso está dirigido a profesionales de la salud, la psicología y la educación, de todos los ámbitos, que trabajan con niños, niñas
y adolescentes: psicólogos/as, terapeutas, educadores/as, maestros/as, orientadores/as escolares, trabajadores/as sociales, pediatras,
personal sanitario, etc.

También es altamente recomendable para estudiantes de estas disciplinas que deseen adquirir herramientas específicas para
acompañar el duelo y el trauma infantil desde una mirada respetuosa, simbólica y evolutiva.

No se requieren conocimientos previos sobre duelo, pero sí sensibilidad hacia el mundo emocional del niño y el deseo de
profundizar en su acompañamiento.



Assignatures relacionades

El duelo y el trauma infantil: estrategias de acompañamiento (6 ECTS)

• Los distintos tipos de duelo y sus características en la infancia.
• Las fases del proceso de duelo y cómo se manifiestan en niños y niñas.
• Técnicas de intervención emocional: relajación, juego simbólico, escritura, dibujo, y abordajes psico corporales.
• Acompañamiento específico en casos de separación, acogida, adopción o pérdida.
• Introducción al trauma infantil y estrategias básicas de intervención.
• El rol del profesional en el acompañamiento a las familias durante estos procesos.

Titulació
Microcredencial Universitaria en El Duelo y el Trauma Infantil: Estrategias de Acompañamiento por la Universidad de Girona

Metodologia
La metodología se basa principalmente en 3 ejes:

– Visualización de vídeos donde se exponen los principales conocimientos teóricos.
– Clases virtuales en las que se profundiza en los casos prácticos.
– Actividades para adquirir experiencia en casos prácticos, con la posterior supervisión de los casos tratados.

Sistema d'avaluació
Asistencia a las clases virtuales, ejercicios prácticos evaluables y entrega de cuestionario final.
Para poder ser evaluado/a solo se podrá faltar a una sesión online.

Quadre docent

Professorat

Núria Casanovas Puigvi
Psicóloga, formadora y experta en la Interpretación de los Dibujos, en Técnicas de Relajación y en Juego terapéutico. Especializada
en infancia, adolescencia y familias, con 20 años de experiencia en intervención en social, en consulta privada, y en el sector
educativo.

*La direcció es reservarà el dret a fer canvis en l'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva matèria,
garantint el mateix nivell de qualitat i categoria professional.



Calendari

Data Lloc Inici matí Fi matí Inici tarda Fi tarda
16/1/2026 Virtual a través de la plataforma Zoom 15:00 20:00
30/1/2026 Virtual a través de la plataforma Zoom 15:00 20:00
13/2/2026 Virtual a través de la plataforma Zoom 15:00 20:00
27/2/2026 Virtual a través de la plataforma Zoom 15:00 20:00
20/3/2026 Virtual a través de la plataforma Zoom 15:00 19:00
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