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Codi: 264470

Tipologia: Curs d'especiaitzacio

Credits: 8.00

Idioma: Cataa

Data d'inici: 19/02/2027

Data darrera sessié presencial: 17/04/2027

Data de finalitzaci6: 17/04/2027

Data maxima de presentaci6 del treball final: 17/04/2027

Possibilitat d’assistir a les sessions presencials per videoconfereéncia: No
Gravacio de classes: No

Horari: Dissabtesde9a19 hi diumenges, de9al7 h

Lloc derealitzacio: Poblet i Caldes de Malavella. En el calendari del curs sindicael lloc de
realitzacio.

Places: 16

Preusi descomptes

Preu: 1.342,50 €

5% de descompte per aalumnesi Alumni dela Universitat de Girona.
1.275,37€ (270 € preinscripcio + 945,37 € Matricula + 60 € Taxes)

5% de descompte per a alumnesi exalumnesdela Fundacié UdG: Innovacid i Formacié que hagin realitzat un master de
formacio permanent, diploma d'especialitzacio o diploma d'expert (postgraus) (només s'aplicara en el cas que no esmatriculin
de la mateixa estructura modular).

1.275,37€ (270 € preinscripcié + 945,37 € Matricula + 60 € Taxes)

5% de descompte per a membres de families nombr oses 0 monopar entals. Persones al’atur, amb discapacitat reconeguda o
victimes de violéncia masclista.
1.275,37€ (270 € preinscripcio + 945,37 € Matricula + 60 € Taxes)

10% de descompte per a empreses que matriculin 2 o 3 treballadorsala mateixa formacid i cursacadémic.
1.208,25€ (270 € preinscripcio + 878,25 € Matricula + 60 € Taxes)

15% de descompte per a empreses que matriculin més de 3 treballadors a la mateixa formacié i curs academic.
1.141,12€ (270 € preinscripcio + 811,12 € Matricula + 60 € Taxes)



Raons per fer e curs

 Professionalitzar €l guiatge en banys de bosc des d’ una base metodol dgica rigorosa.

» Respondre alacreixent demanda social d’ activitats de salut vinculades ala natura.

« Diferenciar-se d' altres propostes recreatives o turistiques mitjangant una practica amb fonament cientifici criteris
terapeutics.

» Consolidar una practica professional coherent amb el marc conceptual treballat en el postgrau.

Consulta’ns com fer-ho!

Presentacio

Aquesta especialitzacié s adreca a persones que han cursat el postgrau en Bosc i Salut i volen aprofundir en |’ aplicacio professional
de la metodologia de banys de bosc i terdpiaforestal.

El programa proporciona les eines conceptuals, metodoldgiquesi practiques necessaries per dissenyar i conduir itineraris forestals
amb finalitat terapéutica, des d’ una perspectivarigorosa, éticai alineada amb el's fonaments cientificsi ecosistémics treballats en €l
postgraul.

Laformacio posa e focus en laqualitat del guiatge, la presénciadel professional, lacomprensio del grup i la capacitat d estructurar
experiencies coherents amb lafuncionalitat terapéeutica dels boscos. Es treballa especificament |’ aplicacid de la metodologia propia
delsitineraris forestals terapeutics Sélvans.

Objectius

» Consolidar els fonaments conceptuals de laterapiaforestal i la seva aplicacio practica.

» Aprendre adissenyar un itinerari forestal terapéutic coherent amb els objectius de salut.

» Desenvolupar competéncies de guiatge basades en la preséncia, |’ escoltai la conduccié segura de grups.

» Comprendre els criteris ecoldgics, de seguretat i d’ adequacié territorial en la seleccié d'itineraris.

* Integrar larecerca cientifica existent sobre els beneficis fisioldgicsi psicologics dels boscos en |a practica professional.
» Conéixer els aspectes organitzatius i legals basics per exercir € guiatge en entorns forestals.

* Redlitzar un practicum complet de disseny i conduccié d'un bany de bosc.


https://www.fundacioudg.org/ca/p/bonificacions.html

Sortides professionals

 Guiatge de banys de bosc segons una metodol ogia terapéuticai vinculats a intervencions basades en la natura.
» Conduccio d'itineraris forestals amb finalitats de salut i benestar.

 Col-laboracié amb entitats ambientals, municipis o projectes vinculats a boscos terapeutics.

* Integracio del guiatge en projectes propis dins I’ ambit de lasalut, I’ educacio o I' acompanyament.

M J
A qui sadreca
A persones que hagin cursat €l postgrau en Bosc i Salut de la Fundaci6 Universitat de Girona: Innovacio i Formacio.
. . . . e,
Requisitsd'admissio
Que shagi cursat el postgrau en Bosc i Salut. Es una condicié imprescindible per fer el curs.

Assignaturesrelacionades

Practicum (4 ECTYS)

Assignatura practica d’ aplicaci6 integrada dels coneixements adquirits. Cada estudiant dissenya, planificai guia una sessié completa
deterdpiaforestal amb el grup, sota supervisio. Inclou la preparacié prévia, laimplementaci, el retorn critic col -lectiu i
['autoaval uacio.

Terapiaforestal i banys de bosc. Fonamentsi disseny (4 ECTYS)

Assignatura centrada en el's fonaments conceptuals, historics i metodol dgics de la terapiaforestal i €ls banys de bosc. S'hi treballen
el model oriental i els models occidental, els principis que sustenten lapractica, I estructurad’ una sessid i els criteris per a disseny
d'itineraris terapeutics. Es posa émfasi en la coheréncia entre el marc tedric, intencid i la practica.

També esta orientada al desenvolupament de competéncies de guiatge en entorns naturals. S hi treballala presenciadd guia, la

comunicacio verbal i no verbal, la conduccio6 de grups, la gestiéo emocional, |' atencié aladiversitat i 1a creacio d' un espai segur.
Inclou també aspectes operatiusi professionals: assegurances, responsabilitat civil, ética, limitsi marc legal basic.

Titulacio

Curs d'Especialitzacié en Formaci6 en Guiatge en Terapia Forestal i Banys de Bosc per la Fundacié Universitat de Girona:
Innovacio i Formacio.

Aquest titol també acredita per poder formar part de I'equip de guies Seélvansi poder treballar en la xarxa de boscos terapeutics
Sélvans.

M etodologia

- Sessions tedriques per consolidar el marc conceptual i metodol ogic.

- Talers practics de disseny d'itinerarisi estructuracié de sessions.

- Sortides de camp amb simulacions de guiatge.

- Practicum supervisat consistent en el disseny i la conducci6 real d un bany de bosc.

-Espais deretorn i autoavaluacio.



Sistema d'avaluacio

L’ avaluacid del curs es basaen:

80% d'assistencia obligatoria.

Disseny escrit d'un itinerari forestal terapeutic.

Conducci6 practica d’ una sessié completa durant € practicum.

Participaci6 activaen les sessions.

Financament

Financament bancari
Els estudiants matricul ats poden financar €l pagament de la matricula en quotes.
La Fundacio ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb les seglients entitats:

— Sabadell Consumer
— CaixaBank
— Banc Santander

— Imagin

* Només és aplicable a persones residents a Espanyai sota acceptacié de I'entitat bancaria.

Quadre docent
Direccio

Silvia Gili Olmeda

Es biologa especialitzada en conservacio de la natura; postgraduada en Significatsi Valors Espirituals de la Natura: Percepcio,
Comunicacié, Gestid i Integracio, i master en Gestié de Projectes de Cooperacio Internacional, en Participacio Ciutadanai
Desenvolupament Sostenible, en Naturopatiai Medicina Alternativa, i en Alimentacié i Nutricié. També s haformat en fitoterapia,
aromaterapia cientifica, mindfulness, coaching i guiatge i interpretacio del patrimoni. Ha estat coordinadora de I’ Associacio
Habitats - Projecte Riusi cap de projectes de conservacio de la Fundacié Natura. Actualment és consultora en conservacio6 del
patrimoni natural, participaci6 ciutadana, ecoturisme i sostenibilitat. Es laresponsable d’ Gs plblic i formaci6 de la xarxa de boscos
terapeutics Sélvans. Es autora del Ilibre Vivint el medi.

Pr of essor at

Ricard Fernandez Molinet

Esllicenciat en Ciéncies Geoldgiques per la Universitat de Barcelona; postgraduat en Significatsi Valors Espirituals de la
Natura. Hafet els cursos d’ especialitzacié Montserrat: Cultura, Naturai Espiritualitat i Boscos Terapéutics per laUniversitat de
Girona, i &l de Guia de Bon Coneixedor del Parc Natural de Montsant. Es guia de muntanya, técnic esportiu de mitja muntanyai
membre de I’ Associacié Espanyola de Guies de Muntanyai de I’ Escola Catalana d’ Alta Muntanya. Ha visitat muntanyes del
Nepal, el Pakistan, I’ Africa, la Patagonia, €ls Andes, els Alpsi Nova Zelanda. Els continguts de les seves activitats consisteixen a
interpretar les diferents aproximacions ala muntanya o ala natura com arituals de pas que generen un canvi en el grau de
consciencia dels participants.

Silvia Gili Olmeda
Veure CV al'apartat de direccio.

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios
https://www.imagin.com/ca/prestecs/prestec-estudis?afl=afl:nf-fudg:nm-directo:f-banner:kwp-prestamo-estudios:fe-no:pt-no:nc-prestamo-estudio

Calendari

Data
19/2/2027
20/2/2027
21/2/2027

6/3/2027
20/3/2027
3/4/2027
17/4/2027

Lloc

Pobl et

Pobl et

Pobl et
Caldesde Malavella
Caldesde Malavella
Caldesde Malavella
Caldesde Maavella

Inici mati

09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00

Fi mati

14:00
14:00
14:00
14:00
14.00
14.00

Inici tarda
16:00
15:00

15.00
15:00
15.00
15.00

Fi tarda
20:00
20:00

19:30
19:00
19:00
19:30
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