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Posibilidad de asistir a las sesiones presenciales por videoconferencia: S

Se contemplan dos clases presenciales de carécter opcional (21 de octubre y 4 de noviembre),
gue podran ser seguidas también en modalidad virtual, con €l objetivo de facilitar la
participacion del dlumnado y la conciliacion profesional. Estas sesiones se orientan ala
integracion de contenidos practicos y alaresolucion de dudas clinicas.

Grabacién de clases: No

Horario: miércoles de 17.00 a 21.00 horas (clases virtuales). Los miércoles 21 de octubrey 4
de noviembre se podra escoger si seguir la clase presencialmente o en formato virtual. Dos
fines de semana, se realizaran précticas presencial es obligatorias para todos |os alumnos/as:
viernes de 15.30 a 20.30 horas y sabado de 10.00 a 14.00 horasy de 15.00 a 18.00 horas.
Lugar derealizacién: Sesiones virtuales por videoconferencia através de la plataforma
zoom. Las sesiones presenciales se impartiran en Girona.

Plazas: 24



Preciosy descuentos

Precio: 1.375 €

5% de descuento para alumnosy Alumni dela Universidad de Girona.
1.306,25€ (275 € Preinscripcion + 971,25 € Matricula + 60 € Tasas)

5% de descuento para alumnosy exalumnos de la Fundacié UdG: Innovacié i Formacio que hayan realitzado un master de
formacion permanente, diploma de especializacion o diploma de experto (postgrado) (sélo se aplicar a en caso que no se
matriculen en la misma estructura modular).

1.306,25€ (275 € Preinscripcion + 971,25 € Matricula + 60 € Tasas)

5% de descuento para miembros de familias numer osas 0 monopar entales. Per sonas en situacion de desempleo, con
discapacidad reconocida o victimas de violencia machista.
1.306,25€ (275 € Preinscripcion + 971,25 € Matricula + 60 € Tasas)

10% de descuento para empresas que matriculen 2 o 3 trabajadores en la misma formacion y cur so académico.
1.237,50€ (275 € Preinscripcion + 902,50 € Matricula + 60 € Tasas)

15% de descuento para empresas que matriculen a mas de trabajador es en la misma formacién y cur so académico.
1.168,75€ (275 € Preinscripcion + 833,75 € Matricula + 60 € Tasas)

10% de descompte per col-legiatsdel Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya.
1.237,50€ (275 € Preinscripcion + 902,50 € Matricula + 60 € Tasas)

Sesiones | nformativas

Fecha Hora Lugar
Sesion informativa 1 17/06/2026 20:00 Por videoconferencia a través de la plataforma ZOOM

Razones para hacer € curso

La hipnosis clinica ha demostrado ser una herramienta eficaz cuando se integra de forma adecuada dentro de procesos

psi coterapéuti cos estructurados, especialmente en el abordaje de la ansiedad, las fobias y las dificultades relacionadas con
la autoestima. Sin embargo, su aplicacion clinica avanzada requiere una formacién especifica que vaya mas alla del
aprendizaje de técnicas, incorporando criterios de evaluacion, formulacién del caso y toma de decisiones terapéuticas.

Laformacion permite comprender cémo utilizar la hipnosis dentro de model os de intervencion basados en la evidencia,
evitando aplicaciones aisladas o descontextualizadas. Ofrece herramientas para disefiar intervenciones hipnéticas
gjustadas a la complgjidad clinica de la ansiedad, las fobias y la depresion leve a moderada, asi como paratrabgjar de
forma especifica sobre la autoestima. Asimismo, €l curso proporciona espacios de andlisis y supervision de casos clinicos,
favoreciendo €l desarrollo de criterio clinico y una préctica profesional reflexiva

En definitiva, este curso permite consolidar competencias avanzadas en hipnosis clinica, mejorando la calidad de la
intervencion psicoterapéuticay ampliando los recursos profesional es dentro de un marco ético, responsable y basado en la
evidencia
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La matricula de este curso es susceptible
de bonificarse a través de FUNDAE.
iConsultanos como hacerlo!

Presentacion

El programa se centraen el disefio y laimplementacion de intervenciones hipnéticas integradas en €l tratamiento de la ansiedad, las
fobiasy las dificultades relacionadas con la autoestima, desde una perspectiva clinica basada en la evidencia. Se abordaran los
model os tedricos y psicoterapéuticos que sustentan el uso de la hipnosis en estos ambitos, asi como |os mecanismos psicol 6gicos
implicados en el cambio terapéutico.

A lolargo del curso se trabajara la adaptacion de | as técnicas hipnéticas a distintos perfiles clinicos, € manejo deresistenciasy
dificultades en el proceso terapéutico, y laintegracién de la hipnosis dentro de planes de intervencién mas amplios. Asimismo, se
pondra especial énfasis en laevaluacion clinica, laformulacion del caso y latoma de decisiones terapéuticas ajustadas a cada
paciente.

La metodol ogia combina exposicion tedrica, andlisis de casos clinicos, revision de material audiovisua y espacios de préctica
supervisada, con el objetivo de consolidar competencias avanzadas en el uso clinico de la hipnosis. El curso promueve una practica
profesional ética, reflexivay responsable, orientada ala mejora de la calidad de laintervencion psicol dgica.

El Diploma de Experto en Hipnosis Clinica Aplicada en Contextos Sanitarios (9 ECTS) presenta dos médulos:

Mdédulo 1: Hipnosis Clinica Aplicada: Fundamentos, Induccién y Manegjo del Dolor (5 ECTS), centrado en |os fundamentos de
lahipnosis clinicay su aplicacion en el manejo del dolor y la ansiedad asociada a procedimientos, esta abierto a distintos
profesional es sanitarios (psicélogos, psiquiatras, médicos, enfermeros, odontdlogos y fisioterapeutas).

Laestructura modular del Diploma de Experto en Hipnosis Clinica Aplicada en Contextos Sanitarios permite la posibilidad
de matricular se de formaindependiente a este médulo. Se obtendré el titulo de Diploma de Experto en Hipnosis Clinica
Aplicada: Fundamentos, Induccién y Manejo del Dolor.

Maodulo 2: Hipnosis Clinica Avanzada: I ntervencién en Ansiedad, Fobiasy Autoestima (4 ECTS), de caracter avanzado, se
orienta a laintervencidn psicoterapéutica mediante la hipnosis clinica en ansiedad, fobias, depresidn y otros procesos emocionales, y
esta dirigido Unicamente a psicologos y psiquiatras, en coherencia con sus competencias profesionales.


https://www.fundacioudg.org/es/p/bonificaciones.html

Objetivos

* Integrar lahipnosis clinica de manera coherente y estructurada dentro de procesos psi coterapéuticos, ajustandola a distintos
modelos de intervencion y alaformulacion clinica del caso.

» Desarrollar habilidades de evaluacion clinica aplicadas a uso de la hipnosis, orientadas ala regulacién emocional y al abordaje de
las principales dificultades psicol égicas.

» Capacitar a aumnado paradisefiar e implementar intervenciones hipnéticas en el tratamiento de laansiedad, lasfobiasy la
depresion de intensidad leve a moderada, dentro de un marco clinico basado en laevidencia.

* Aplicar técnicas hipndticas especificas en laintervencion sobre la autoestima, atendiendo a los procesos cognitivos, emocionales
y relacionales implicados.

 Utilizar model os avanzados de hipnosis clinica, integrando distintas aproximaciones tedricas y técnicas en funcién de las
necesidades del pacientey del contexto terapéutico.

» Anadlizar, presentar y supervisar casos clinicos, favoreciendo la reflexion critica, latoma de decisiones clinicas fundamentadasy el
desarrollo de criterios profesional es avanzados.

Salidas profesionales

La superacion del curso capacita a profesionales de la salud mental paraintegrar la hipnosis clinica de forma avanzada dentro de su
préctica asistencial, como herramienta complementaria en €l tratamiento psicoterapéutico y psiquidtrico.

L os conocimientos y las competencias adquiridos permiten su aplicacion en distintos contextos clinicos, especialmente en:

» Précticaclinicaen psicologiay psiquiatria, como recurso integrado en el tratamiento de la ansiedad, las fobias, la depresién leve a
moderaday las dificultades relacionadas con la autoestima.

* Intervencidn psicoterapéutica especiaizada, incorporando la hipnosis dentro de modelos de tratamiento estructurados y basados
en laevidencia

» Evauacion, formulacion y abordaje de casos clinicos complejos, utilizando la hipnosis como herramienta de apoyo en la
regulacion emocional y el trabajo terapéutico profundo.

 Contextos de salud mental piblicosy privados, donde se requiera unaintervencion especiaizaday gjustada a criterios clinicosy
éticos.

Asimismo, este curso contribuye a desarrollo profesional continuo de profesionales de la salud mental interesados en ampliar sus

competencias clinicas y profundizar en el uso responsable de la hipnosis, fortaleciendo el criterio clinico y lacalidad de la

intervencién terapéutica.

A quién sedirige
A profesionales de la salud mental, en los @mbitos de Psicologiay Psiquiatria, que desean profundizar en el uso de la hipnosis como
recurso terapéutico, integrandola de manera coherente en la préactica psicoterapéuticay adaptandola a distintos perfiles clinicos.

L os profesionales de |os ambitos de Medicina, Enfermeria, Odontologiay Fisioterapia podran realizar el médulo 1: Diploma de
Experto en Hipnosis Clinica Aplicada: Fundamentos, Induccién y Manegjo del Dolor.

Requisitos de admision

Titulacién universitaria oficial (licenciatura o grado) en Psicologia o Psiquiatria (titulaciones oficiales expedidas por universidades
espafiolas o reconocidas en el Espacio Europeo de Educacion Superior - EEES).

Estructura modular

Este curso forma parte de un programa que incluye la posibilidad de matricularse de forma independiente a las siguientes
titulaciones:

Diploma de experto (postgrado) en Hipnosis Clinica Aplicada en Contextos Sanitarios
Diploma de experto (postgrado) en Hipnosis Clinica Aplicada: Fundamentos, Induccion y Manejo del Dolor



Asignaturasrelacionadas

Hipnosis Clinica Aplicada: Fundamentos, Induccion y Manegjo del Dolor (5 ECTS)
Blogue 1. Fundamentos cientificos

* Historiay evolucion de la hipnosis clinica (mitos).

» Modelos actuales y evidencia cientifica (expectativas y encuadre clinico).
* Neurofisiologia de la hipnosis.

« Etica, contraindicaciones y seguridad clinica.

Bloque 2. Comunicacion e induccién

* Sugestibilidad y fenémenos hipnaticos.

* Rapport y lenguaje hipnatico.

* Técnicas de induccion (clésicas y modernas).
* Profundizacion y estabilizacion del trance.

* Sefiales ideomotoras.

* Précticas en triadas con supervision directa.

Bloque 3. Disefio de sesién

» Estructuratécnica de la sesién hipnética.
* Formulacion de objetivos.

» Metéforas terapéuticas basicas.

* Autohipnosis.

* Grabacion y andlisis de préctica.

Bloque 4. Aplicaciones basicasy dolor

* Ansiedad situacional.

* Procedimientos médicos y odontol 6gicos.
» Analgesia hipnética basica

* Regulacién psicofisiol 6gica

* Integracion en préctica sanitaria.

Bloque 5. Préctica final obligatoria

* Sesidn completa estructurada.

« Aplicacién en dolor o ansiedad situacional.
* Evaluacion formativa con ribrica.

« Feedback individual.



Hipnosis Clinica Avanzada: I ntervencion en Ansiedad, Fobiasy Autoestima (4
ECTS)

Blogue 1. Evaluacién clinica e hipnosis para regulacién emocional

* Entrevista clinica orientada ala hipnosis.

* Indicaciones y contraindicaciones reales.

* Ansiedad, fobias y depresion: diferenciacion clinica.
* Objetivos terapéuticos alcanzables.

» Marco ético y limites.

* Hipnosis como herramienta de regulacion.

» Ansiedad: activacion vs. evitacion.

* Recursos internos.

* Autohipnosis clinica.

» Estabilizacion emocional.

Blogue 2. Ansiedad clinicay fobias

» Modelos explicativos.

* Intervencién hipnética en ansiedad.

* Exposicion imaginada segura.

* Trabajo con sintomas fisicos.

» Manejo de crisis.

» Diferencia entre fobia, miedo y trauma.
* Preparacion del paciente.

* Desensihilizacién hipnética.

* Exposicién progresiva.

» Manegjo de bloqueos.

Bloque 3. Autoestimay depresion leve-moder ada

* Autoestima como egje transversal.
* |[dentidad y autoconcepto.

* Activacion hipnética

* Refuerzo de recursos.

» Limites claros con depresion.

* Derivacion responsable.

Bloque 4. Supervision clinica

* Presentacion de casos (reales o simulados).

» Andlisisfuncional.

* Disefio de intervencidn.

* Preparacion de sesiones compl etas.

* Sesiones compl etas en triadas.

* Roles rotatorios (terapeuta/paci ente/observador).
* Supervisién directa.

» Feedback clinico estructurado.

* Ajuste de estil o terapéutico.

* Cierre experiencial.

Titulacion
Diploma de Experto en Hipnosis Clinica Aplicada en Contextos Sanitarios por la Universidad de Girona*

* No incluye la tasa de expedicion del titulo de la UdG.



M etodologia

Se basa en un enfoque tedrico-préactico orientado ala comprension profunday ala aplicacion responsable de la hipnosis clinicaen el
ambito profesional. Las sesiones combinan la exposicion de contenidos tedricos con € andlisis de casos clinicos, larevision de
material audiovisual y lareflexion guiada sobre situaciones reales de la préctica asistencial.

El curso se imparte mediante una combinacién de sesiones virtuales sincronicas.

Asimismo, el programa incluye dos fines de semana (viernes y sbado) de caracter eminentemente préctico, destinados al
aprendizaje y entrenamiento en la aplicacion de técnicas de hipnosis clinica. Durante estas sesiones précticas, €l alumnado trabajara
de forma guiada la aplicacion préctica de | as habilidades adquiridas para el tratamiento de la ansiedad, las fobias, ladepresiony la
autoestima.

Lametodol ogia fomenta la participacion activa, el intercambio interdisciplinar y € desarrollo progresivo de habilidades clinicas,
promoviendo una actitud reflexivay responsable hacia €l uso de la hipnosis en la préctica profesional.

Sistema de evaluacion

* Asistencia minima obligatoria del 80 % de |as horas del curso.
» Evaluacion préctica con rdbricas y supervision directa.

Financiacion

Financiacion bancaria

L os estudiantes matriculados pueden financiar €l pago de la matricula en cuotas.*

La Fundaci6 ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con las siguientes entidades:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banco Santander

— Imagin

* SAlo es aplicable a personas residentes en Espafiay bajo aceptacidn de la entidad bancaria.

Cuadro docente

Profesorado

Alexandra Glink Lezana

Doctora en Psicologia, Salud y Calidad de Vida por laUdG. Licenciada en Psicologiay acreditada como psicologa general sanitaria
por el COPC. Méster en Neuropsicologia Clinica. Especializacion en hipnosis clinica por la Sociedad internacional de Hipnosis
Clinicaen Espafiay Alemania. Especializacién en psicologiajuridicay forense.

Directoradel centro de psicologia Neuroon desde el afio 2011, donde ofrece €l servicio de intervencion y tratamiento psicolgico a
pacientes con diversas problematicas y/o trastornos psicol 6gicos.

Miembro de la Red Global de Préactica Clinica de la Organizacién Mundial de la Salud y revisorade larevista cientifica Tempus
Psicol dgico, editada por la Escuela de Psicologia la Universidad de Manizales.

Profesora asociada a Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicol dgicos de la UdG. Autoradel libro Mi
cuaderno de terapia, un cuaderno guiado de terapia con recursos terapéuticos.

*Ladireccién sereserva el derecho de modificar el equipo docente, si fuera necesario, para garantizar el nivel de calidad y categoria
profesional.


http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios
https://www.imagin.com/prestamos/prestamo-estudios?afl=afl:nf-fudg:nm-directo:f-banner:kwp-prestamo-estudios:fe-no:pt-no:nc-prestamo-estudio

Calendario

Fecha Lugar Inicio Fin mafiana Iniciotarde Fin tarde
mafana
7/10/2026 Videoconferencia Zoom 17:00 21:00
14/10/2026 Videoconferencia Zoom 17:00 21:00
21/10/2026 Presencial o Videoconferencia Zoom 17:00 21:00
28/10/2026 Videoconferencia Zoom 17:00 21:00
4/11/2026 Presencial o Videoconferencia Zoom 17:00 21:00
11/11/2026 Videoconferencia Zoom 17:00 21:00
18/11/2026 Videoconferencia Zoom 17:00 21:00
27/11/2026 Presencia 15:30 20:30
28/11/2026 Presencia 10:00 14:00 15:00 18:00
2/12/2026 Videoconferencia Zoom 17:00 21:00
9/12/2026 Videoconferencia Zoom 17:00 21:00
16/12/2026 Videoconferencia Zoom 17:00 21:00
13/1/2027 Videoconferencia Zoom 17:00 21:00
20/1/2027 Videoconferencia Zoom 17:00 21:00
29/1/2027 Presencial 15:30 20:30

30/1/2027 Presencia 10:00 14:00 15:00 18:00
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