
Argumentació i Presentació de Projectes
1a Edició
Codi: 25N024
Tipologia: Microcredencial universitària
Crèdits: 1.00
Idioma: Català
Data d'inici: 17/11/2025
Data darrera sessió presencial: 01/12/2025
Data de finalització: 12/12/2025
Data màxima de presentació del treball final: 08/12/2025
Possibilitat d’assistir a les sessions presencials per videoconferència: No
Gravació de classes: No
Horari: Dilluns de 16 a 18.40 h
Lloc de realització: Virtual a través de la plataforma ZOOM
Places: 25 

Preus i descomptes
Preu: 40 €

Matrícula subvencionada pel Pla MicroCreds (Persones de 25 a 64 anys residents a Espanya)
40€

100% de descompte per matrícula 100% subvencionada pel pla MicroCreds (Persones en situació d'atur, rendes baixes o risc
d'exclusió social fins a exhaurir places i import. Cal adjuntar documentació pertinent).
0€

Matrícula sense subvenció (Persones que no compleixen cap dels requisits anteriors)
117,19€

Raons per fer el curs
• Milloraràs la teva capacitat de comunicació oral, una de les competències més valorades al món professional.
• Aprendràs a defensar idees i projectes amb seguretat, estructura i impacte.
• Perdràs la por de parlar en públic i desenvoluparàs un estil propi, clar i carismàtic.
• Rebràs feedback personalitzat per detectar i millorar punts clau de la teva comunicació.
• Coneixeràs tècniques de presentació per captar i mantenir l’atenció de qualsevol audiència.
• És útil tant per a l’àmbit acadèmic com professional, especialment en reunions, exposicions, defences de treballs o

pitches.



El pla microcreds a la UdG

«Pla de Recuperació, Transformació i Resiliència - Finançat per la Unió Europea – Next Generation EU». Component 21, inversió
6. Codi de subprojecte: C21.I06.P02.S04.S03.SI01.

Està orientat a la requalificació de persones residents en edat de treballar de 25 a 64 anys. Subvenciona una part important de les
formacions i fins al 100% de la matrícula per a persones en situació d’atur i/o en risc d’exclusió social. Per un màxim del 25% de
les persones matriculades.
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Convocatòria d'ajuts econòmics per a la participació en microcredencials universitàries "Pla Microcreds"

Bases per a la concessió d’ajuts econòmics per a la participació en microcredencials universitàries “Pla Microcreds”

Pràctiques externes
No

Presentació
En l’entorn professional i acadèmic actual, saber exposar idees amb claredat, estructura i convicció és una competència clau.

Durant la formació, es treballarà l’argumentació com a eina de persuasió i credibilitat, així com les tècniques de comunicació oral
per fer presentacions impactants, memorables i adaptades a l’objectiu i al públic. També es posarà èmfasi en la preparació del
discurs, l’ús del llenguatge verbal i no verbal, i la gestió de l’estrès i els nervis.

El curs es desenvoluparà en format pràctic i dinàmic, combinant sessions teòriques, exercicis aplicats i presentacions simulades amb
feedback individualitzat.

Objectius
• Millorar l’estructura i claredat del discurs per comunicar idees amb precisió, fent que el missatge sigui convincent i fàcil

d’entendre.
• Definir l’objectiu i el propòsit del missatge aplicant el model del Golden Circle (Why-How-What), per connectar amb el públic i

generar impacte emocional.
• Potenciar l’impacte de les presentacions treballant la veu, el llenguatge corporal i l’ús d’eines visuals per captar i mantenir

l’atenció del públic.
• Gestió dels nervis i l'estrés.



Sortides professionals
• Segons l’informe The Future of Jobs del World Economic Forum, la comunicació és una de les 10 competències més

demandades en el mercat laboral global fins al 2025.
• La competència de comunicació efectiva és una de les més valuoses i transversals dins qualsevol organització actual. No només

facilita el bon funcionament intern, sinó que és clau per a la projecció externa, la presa de decisions i la resolució de conflictes.

A qui s'adreça
A persones professionals amb titulació universitària que vulguin millorar la seva argumentació i exposició de projectes i idees en
l’àmbit laboral.

Assignatures relacionades

Argumentació i Presentació de Projectes (1 ECTS)

Durant la formació, es treballarà l’argumentació com a eina de persuasió i credibilitat, així com les tècniques de comunicació oral
per fer presentacions impactants, memorables i adaptades a l’objectiu i al públic. També es posarà èmfasi en la preparació del
discurs, l’ús del llenguatge verbal i no verbal, i la gestió de l’estrès i els nervis.

Titulació
Microcredencial Universitària en Argumentació i Presentació de Projectes per la Universitat de Girona

Metodologia
La metodologia a seguir serà en format classes online en streaming combinant teoria i pràctica per garantir un aprenentatge dinàmic i
aplicable al context professional.
- Sessions interactives amb exercicis pràctics per consolidar conceptes.
- Feedback personalitzat per millorar habilitats comunicatives de manera efectiva.
- Projecte final en vídeo, on cada participant aplicarà els coneixements adquirits en una presentació estructurada i impactant.

Sistema d'avaluació
Per ser avaluat, s'haurà d'assistir a les 3 sessions virtuals amb la plataforma Zoom.
El sistema d’avaluació serà a partir de la pràctica final en la qual requerirem a cada assistent un vídeo d’entre 2 i 4 minuts per tal de
veure que han assolit els objectius, coneixements i competències requerides.



Quadre docent

Professorat

Xènia Castelltort Pedragosa
Es considera una persona amb capacitat de comunicació i adaptació, amb molta iniciativa pròpia,
proactivitat i domini de les "soft Skills". 

Graduada en art dramàtic per Eòlia a Barcelona i especialitzada en Shakespeare a Londres a la Central
School of Speech and Drama. Coach oficial de TEDx on acompanya als ponents perquè realitzin una
xerrada com les bases de TED demanen (TEDxIgualada).

Formadora d'oratòria des del 2017 tant a nivell nacional com internacional. Creadora de la marca
Express Yourselfi escola d'oratòria i actualment és professora col·laboradora de la URV Càtedra
d'emprenedoria, La Salle Universitat Ramon Llull, Universitat de Lleida i coordinadora i formadora del
curs " Comunica el teu projecte de manera eficaç" de la Universitat de Girona (UCSOP) 2024 i
2025. A més d'impartir formacions a empreses tals com BUFF, King, SEAT, Vistaprint entre altres.

Formadora de l'acadèmia de JCI Europea a Suècia el 2019 i formació per JCI Finlàndia el 2020
online. Actriu i presentadora d'esdeveniments en català, castellà i anglès. 

*La direcció es reserva el dret de modificar l'equip docent, si fos necessari, per garantir el nivell de qualitat i categoria professional.



Calendari

Data Lloc Inici matí Fi matí Inici tarda Fi tarda
17/11/2025 Virtual a través de la plataforma Zoom 16:00 18:40
24/11/2025 Virtual a través de la plataforma Zoom 16:00 18:40
1/12/2025 Virtual a través de la plataforma Zoom 16:00 18:40
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