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Argumentacio | Presentacio de Projectes

la Edicio

Codi: 25N024

Tipologia: Microcredencia universitaria

Credits: 1.00

Idioma: Catada

Data d'inici: 17/11/2025

Data darrera sessié presencial: 01/12/2025

Data definalitzacio: 12/12/2025

Data maxima de presentaci6 del treball final: 08/12/2025
Possibilitat d’assistir ales sessions presencials per videoconferéncia: No
Gravacio declasses: No

Horari: Dillunsde 16 a18.40 h

Lloc derealitzacio: Virtua através de la plataforma ZOOM
Places: 25

Preusi descomptes

Preu: 40 €

Matricula subvencionada pel Pla MicroCreds (Persones de 25 a 64 anysresidents a Espanya)
40€

100% de descompte per matricula 100% subvencionada pel pla MicroCreds (Persones en situacié d'atur, rendesbaixesorisc
d'exclusio social finsa exhaurir placesi import. Cal adjuntar documentacio pertinent).
0€

Matricula sense subvencié (Per sones que no compleixen cap delsrequisits anteriors)
117,19€

Raons per fer e curs

 Milloraras lateva capacitat de comunicacié oral, una de les competéncies més val orades al mén professional.

» Aprendras adefensar ideesi projectes amb seguretat, estructurai impacte.

* Perdraslapor de parlar en public i desenvoluparas un estil propi, clar i carismatic.

» Rebras feedback personalitzat per detectar i millorar punts clau de lateva comunicacio.

» Coneixeras tecniques de presentacié per captar i mantenir |’ atencié de qualsevol audiéencia.

« Es(til tant per al’ ambit académic com professional, especialment en reunions, exposicions, defences de treballs o
pitches.



El pla microcredsala UdG

«Plade Recuperacid, Transformacio i Resiliéncia- Finangat per la Unié Europea— Next Generation EU». Component 21, inversio
6. Codi de subprojecte: C21.106.P02.504.503.S101.

Esta orientat alarequalificacio de persones residents en edat de treballar de 25 a 64 anys. Subvenciona una part important de les
formacionsi finsa 100% de la matricula per a persones en situacio d' atur i/o en risc d’ exclusio social. Per un maxim del 25% de
les persones matricul ades.
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Convocatoria d'ajuts economics per ala participacio en microcredencials universitaries "Pla Microcreds"

Bases per alaconcessid d’ ajuts economics per ala participacio en microcredencials universitaries “ Pla Microcreds’

Practiques externes

No

Presentacio

En I’ entorn professional i académic actual, saber exposar idees amb claredat, estructurai convicci6 és una competéncia clau.

Durant laformacié, estreballaral’ argumentacié com aeinade persuasio i credibilitat, aixi com les técniques de comunicacié oral
per fer presentacions impactants, memorables i adaptades al’ objectiu i a public. També es posara emfasi en la preparaci6 del
discurs, I’ s del llenguatge verbal i no verbal, i lagestio del’estrési els nervis.

El curs es desenvolupara en format practic i dinamic, combinant sessions tedriques, exercicis aplicatsi presentacions simulades amb
feedback individualitzat.

Objectius

» Millorar I'estructurai claredat del discurs per comunicar idees amb precisio, fent que el missatge sigui convincent i facil
d entendre.

» Definir I'objectiu i € proposit del missatge aplicant e model del Golden Circle (Why-How-What), per connectar amb e publici
generar impacte emocional.

 Potenciar I'impacte de les presentacions treballant laveu, €l llenguatge corporal i I’ Us d’ eines visuals per captar i mantenir
I"atenci6 del pablic.

» Gestio dels nervisi I'estrés.



Sortides professionals

» Segons|’'informe The Future of Jobs del World Economic Forum, la comunicacié és una de les 10 competéncies més
demandades en € mercat laboral global finsal 2025.

» Lacompeténcia de comunicacié efectiva és una de les més valuosesi transversals dins qual sevol organitzacié actual. No només
facilita el bon funcionament intern, sind que és clau per alaprojeccié externa, la presade decisionsi laresolucid de conflictes.

A qui sadreca

A persones professionals amb titulacié universitaria que vulguin millorar la seva argumentacié i exposicié de projectesi idees en
I’ambit [aboral.

Assignaturesrelacionades

Argumentacioi Presentacio de Projectes (1 ECTYS)

Durant laformacio, estreballaral’ argumentacié com aeinade persuasio i credibilitat, aixi com les técniques de comunicaci6 ora
per fer presentacions impactants, memorables i adaptades al’ objectiu i a public. També es posara emfasi en la preparacio del
discurs, I' s del llenguatge verbal i no verbal, i lagestio del’ estrési els nervis.

Titulacio

Microcredencial Universitaria en Argumentacié i Presentaci6 de Projectes per la Universitat de Girona

Metodologia

Lametodologia a seguir seraen format classes online en streaming combinant teoriai practica per garantir un aprenentatge dinamic i
aplicable al context professional.

- Sessions interactives amb exercicis practics per consolidar conceptes.

- Feedback personalitzat per millorar habilitats comunicatives de manera efectiva.

- Projecte final en video, on cada participant aplicara els coneixements adquirits en una presentacio estructurada i impactant.

Sistema d'avaluacio

Per ser avaluat, shaura d'assistir ales 3 sessions virtuals amb |a plataforma Zoom.
El sistema d’ avaluacio sera a partir de lapracticafinal en laqua requerirem a cada assistent un video d’ entre 2 i 4 minuts per tal de
veure gque han assolit els objectius, coneixements i competéncies requerides.



Quadre docent

Pr of essor at

Xénia Castelltort Pedragosa
Es considera una persona amb capacitat de comunicacié i adaptacid, amb moltainiciativa propia,
proactivitat i domini de les "soft Skills".

Graduada en art dramatic per Edlia a Barcelonai especialitzada en Shakespeare a Londres ala Central
School of Speech and Drama. Coach oficial de TEDx on acompanya als ponents perqueé realitzin una
xerrada com les bases de TED demanen (TEDxIgualada).

Formadora d'oratoria des del 2017 tant anivell nacional com internacional. Creadora de lamarca
Express Y ourselfi escolad'oratoriai actualment és professora col -laboradora de la URV Catedra
d'emprenedoria, La Salle Universitat Ramon LIull, Universitat de Lleidai coordinadorai formadoradel
curs" Comunica el teu projecte de manera eficag" de la Universitat de Girona (UCSOP) 2024 i

2025. A més d'impartir formacions a empreses tals com BUFF, King, SEAT, Vistaprint entre altres.

Formadora de |'academia de JCI Europea a Sueciael 2019 i formacié per JCI Finlandiael 2020
online. Actriu i presentadora d'esdeveniments en catala, castellai anglés.

*Ladirecci6 esreservael dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.



Calendari

Data Lloc
17/11/2025 Virtual através delaplataforma Zoom
24/11/2025 Virtual através delaplataforma Zoom

1/12/2025 Virtual através delaplataforma Zoom

Inici mati

Fi mati

Inici tarda
16:00
16:00
16:00

Fi tarda
18:40
18:40
18:40
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