
Gent Gran: Com Potenciar l'Autonomia
amb Eines Relacionals i Emocionals
1a Edició
Codi: 25N040
Tipologia: Microcredencial universitària
Crèdits: 5.00
Idioma: Espanyol
Data d'inici: 13/01/2026
Data de finalització: 19/02/2026
Data màxima de presentació del treball final: 19/02/2026
Possibilitat d’assistir a les sessions presencials per videoconferència: No
Gravació de classes: Sí
La visualització posterior de les gravacions no es considerarà com a assistència a classe.

Horari: Dimarts i dijous de 16 a 18 h
Lloc de realització: Virtual, a través de la plataforma Moodle i a través de videoconferències
amb la plataforma Zoom
Places: 25 

Preus i descomptes
Preu: 95 €

Matrícula subvencionada pel pla MicroCreds (Persones de 25 a 64 anys residents a Espanya)
95€

100% subvencionada pel pla MicroCreds (Persones en situació d'atur, rendes baixes o risc d'exclusió social fins a exhaurir
places i import. Cal adjuntar documentació pertinent).
0€

Matrícula sense subvenció (Persones que no compleixen cap dels requisits anteriors)
312,50€

Raons per fer el curs
• Formació universitària acreditada, flexible i competencial.
• Docents especialitzats i en actiu.



El pla microcreds a la UdG

«Pla de Recuperació, Transformació i Resiliència - Finançat per la Unió Europea – Next Generation EU». Component 21, inversió
6. Codi de subprojecte: C21.I06.P02.S04.S03.SI01.

Està orientat a la requalificació de persones residents en edat de treballar de 25 a 64 anys. Subvenciona una part important de les
formacions i fins al 100% de la matrícula per a persones en situació d’atur i/o en risc d’exclusió social. Per un màxim del 25% de
les persones matriculades.
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Convocatòria d'ajuts econòmics per a la participació en microcredencials universitàries "Pla Microcreds"

Bases per a la concessió d’ajuts econòmics per a la participació en microcredencials universitàries “Pla Microcreds”

Presentació
En el context d’una societat que envellix de manera significativa, aquesta microcredencial oferida per la Universitat de Girona en
col·laboració amb Campus Suara té com a finalitat capacitar professionals que treballen amb gent gran perquè puguin fomentar
l’autonomia, el benestar emocional i les relacions humanes en aquesta etapa vital. Mitjançant mòduls pràctics i vivencials, es
promou una mirada centrada en la persona, basada en noves metodologies gerontològiques, intel·ligència emocional i habilitats
comunicatives.

Objectius
• Facilitar a les professionals de les cures eines pràctiques per establir una comunicació empàtica amb persones grans dependents,

adaptant-se a les seves necessitats cognitives, físiques i emocionals. I integrar recursos per identificar, prevenir i gestionar
situacions de crisi o conflicte en el dia a dia de les cures.

• Afavorir la relació social i emocional de les persones grans dependents, millorant el seu benestar i qualitat de vida, mitjançant
estratègies adaptades tant a l'atenció domiciliària com a la institucional.

• Afavorir l'autonomia personal i la capacitat d'autogestió de les persones grans a través d'activitats i intervencions psicosocials.
• Integrar recursos per identificar, prevenir i gestionar situacions de crisi o conflicte en el dia a dia de les cures.

Sortides professionals
• Cuidadors/es i gerocultors/es en residències i serveis d’atenció a domicili.
• Professionals d’inserció comunitària i projectes intergeneracionals.
• Coordinadors/es i tècnics/ques en programes de promoció de l’autonomia personal.
• Consultors/es i assessors/es en salut emocional i benestar per a entitats del tercer sector.

A qui s'adreça
A treballadors/es familiars i gerocultors/es amb nivell d’estudis primaris o secundaris finalitzats que vulgui cercar oportunitats per a
la millora laboral i el reconeixement de les seves competències i experiència professional.



Requisits d'admissió
Es tracta d'un curs obert que promou l’accessibilitat per a professionals en actiu, sense requerir titulació universitària prèvia.

Assignatures relacionades

Gent Gran: Com Potenciar l'Autonomia amb Eines Relacionals i Emocionals (5
ECTS)

Mòdul 1: Comunicació empàtica (8 h)

• La importància de l’escolta activa.
• Comunicació verbal i no verbal amb persones grans.
• Superació de barreres comunicatives.
• Exercicis pràctics de comunicació.
 

Mòdul 2: Benestar emocional i relació social (12 h)

• Necessitats emocionals de les persones grans.
• Tècniques per fomentar relacions interpersonals.
• Activitats socials en entorns domiciliaris i institucionals.
• Dinàmiques de grup virtuals.
 

Mòdul 3: Promoció de l’autonomia i l’activitat (12 h)

• Tècniques bàsiques d’estimulació cognitiva i física.
• Activitats d’autonomia en activitats de la vida diària.
• Acompanyament respectuós en la presa de decisions.
• Creació d’activitats adaptades.
 

Mòdul 4: Gestió de conflictes i situacions de crisi (8 h)

• Identificació de situacions de risc i conflicte.
• Estratègies bàsiques de gestió emocional i modificació de conducta.
• Suport emocional en moments de crisi.
• Simulacions de casos pràctics.

Titulació
Microcredencial Universitària en Com Potenciar l'Autonomia amb Eines Relacionals i Emocionals per la Universitat de Girona

Metodologia
Aquesta microcredencial s’estructura en una modalitat 100% online que combina l’autoformació amb sessions virtuals síncrones.
Les sessions síncrones representen el 60% de la càrrega lectiva (24 hores) i l’autoformació constitueix aproximadament el 40% (16
hores) de la formació i inclou materials digitals interactius, vídeos i activitats pràctiques.



Sistema d'avaluació
Per poder ser l'alumne/a avaluat/da, ha d'assistir a 10 de les 12 sessions per videoconferència.

Per garantir una avaluació integral i significativa, aquesta microcredencial incorpora diversos instruments que permeten mesurar
l'assoliment dels objectius d'aprenentatge i la competència adquirida pels participants:
1. Autoavaluació contínua. Al llarg del curs, els participants realitzaran qüestionaris d'autoavaluació.
2. Prova avaluativa final. L’alumnat haurà d’elaborar un pla d’intervenció per a una persona gran en situació de dependència (en
entorn domiciliari o institucional) a partir d’un cas pràctic proporcionat per l’equip docent i s’haurà de presentar amb una defensa
oral.

Quadre docent

Direcció

Alba Sarria Piñero
Directora de Campus Suara, l’espai de formació obert de Suara Cooperativa, referent en serveis socials. És graduada per la
Universitat de Gales i té un Màster en Lideratge Educatiu (Nottingham) i un MBA (IE). Lidera el desenvolupament de professionals
del sector des d'una visió transformadora i cooperativa.

Coordinació

Pati Sotomayor Serrano 
Educadora Social i Humanista, és Responsable Pedagògica del Campus Suara. Amb més de 20 anys d’experiència en acció social i
formació, destaca pel seu enfocament centrat en les persones i la seva aposta per l'educació com a motor de canvi social.

Professorat

Mari Carmen Roldan Jimenez
És psicòloga experta en psicogeriatria amb més de 20 anys d'experiència en residències i centres de dia. Compromesa amb la
docència, trasllada la seva pràctica clínica a la formació per millorar l'atenció a la gent gran i l'acompanyament a cuidadors/es i
famílies.

Judit Segales Caravaca
TCAI amb àmplia experiència en geriatria i teleassistència, combina la pràctica assistencial amb la formació i sensibilització. Ha
estat vinculada més de 20 anys a Creu Roja, i promou una atenció centrada en la persona des d'una visió integral i humana.

*La direcció es reserva el dret de modificar l'equip docent, si fos necessari, per garantir el nivell de qualitat i categoria professional.



Calendari

Data Lloc Inici matí Fi matí Inici tarda Fi tarda
13/1/2026 Per videoconferència amb la plataforma Zoom 16:00 18:00
15/1/2026 Per videoconferència amb la plataforma Zoom 16:00 18:00
20/1/2026 Per videoconferència amb la plataforma Zoom 16:00 18:00
22/1/2026 Per videoconferència amb la plataforma Zoom 16:00 18:00
27/1/2026 Per videoconferència amb la plataforma Zoom 16:00 18:00
29/1/2026 Per videoconferència amb la plataforma Zoom 16:00 18:00
3/2/2026 Per videoconferència amb la plataforma Zoom 16:00 18:00
5/2/2026 Per videoconferència amb la plataforma Zoom 16:00 18:00
10/2/2026 Per videoconferència amb la plataforma Zoom 16:00 18:00
12/2/2026 Per videoconferència amb la plataforma Zoom 16:00 18:00
17/2/2026 Per videoconferència amb la plataforma Zoom 16:00 18:00
19/2/2026 Per videoconferència amb la plataforma Zoom 16:00 18:00
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