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Universitat de Girona

Fundacio UdG: Innovacio i Formacio
L

Gent Gran: Com Potenciar |'Autonomia
amb Eines Relacionalsi Emocionals

la Edicio

Codi: 25N040

Tipologia: Microcredencial universitaria

Crédits: 5.00

Idioma: Espanyol

Data d'inici: 13/01/2026

Data definalitzacio: 19/02/2026

Data maxima de presentacié del treball final: 19/02/2026

Possibilitat d’assistir a les sessions presencials per videoconferéncia: No
Gravacio de classes: Si

Lavisualitzacio posterior de les gravacions no es considerara com a assisténcia a classe.

Horari: Dimartsi dijousde 16 a18 h

Lloc derealitzacio: Virtual, através de la plataformaMoodle i através de videoconferéncies
amb la plataforma Zoom

Places. 25

Preusi descomptes

Preu: 95 €

Matricula subvencionada pel pla MicroCreds (Per sones de 25 a 64 anysresidents a Espanya)
95€

100% subvencionada pel pla MicroCreds (Per sones en situacio d'atur, rendes baixes o risc d'exclusié social fins a exhaurir
placesi import. Cal adjuntar documentacio pertinent).
0€

Matricula sense subvencio (Per sones que no compleixen cap delsrequisits anteriors)
312,50€

Raons per fer e curs

» Formacio universitaria acreditada, flexible i competencial.
» Docents especiditzatsi en actiu.



El pla microcredsala UdG

«Plade Recuperacid, Transformacio i Resiliéncia- Finangat per la Unié Europea— Next Generation EU». Component 21, inversio
6. Codi de subprojecte: C21.106.P02.504.503.S101.

Esta orientat alarequalificacio de persones residents en edat de treballar de 25 a 64 anys. Subvenciona una part important de les

formacionsi finsa 100% de la matricula per a persones en situacio d' atur i/o en risc d’ exclusio social. Per un maxim del 25% de
les persones matricul ades.
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Convocatoria d'ajuts economics per ala participacio en microcredencials universitaries "Pla Microcreds"

Bases per ala concessid d’ ajuts economics per alaparticipacié en microcredencials universitaries “ Pla Microcreds’

Presentacio

En el context d’ una societat que envellix de manera significativa, aguesta microcredencial oferida per la Universitat de Gironaen
col -laboracio amb Campus Suara té com afinalitat capacitar professionals que treballen amb gent gran perqué puguin fomentar

I’ autonomia, el benestar emocional i les relacions humanes en agquesta etapa vital. Mitjancant moduls practicsi vivencials, es
promou una mirada centrada en la persona, basada en noves metodol ogies gerontol ogiques, intel -ligénciaemocional i habilitats
comunicatives.

Objectius

» Fecilitar ales professionals de les cures eines practiques per establir una comunicacié empatica amb persones grans dependents,
adaptant-se a les seves necessitats cognitives, fisiquesi emocionals. | integrar recursos per identificar, prevenir i gestionar
situacions de crisi o conflicte en el diaadiade les cures.

» Afavorir larelacio socia i emocional de les persones grans dependents, millorant €l seu benestar i qualitat de vida, mitjangant
estratégies adaptades tant al'atencié domiciliaria com alainstitucional.

 Afavorir l'autonomiapersonal i la capacitat d'autogestio de les persones grans através d'activitatsi intervencions psicosocials.

* Integrar recursos per identificar, prevenir i gestionar situacions de crisi o conflicte en el diaadiade les cures.

Sortides professionals

» Cuidadorg/esi gerocultors/es en residenciesi serveis d’ atencié adomicili.

» Professionalsd'insercié comunitariai projectes intergeneracionals.

» Coordinadors/esi técnics/ques en programes de promocié de I’ autonomia personal.

» Consultors/esi assessors/es en salut emocional i benestar per a entitats del tercer sector.

A qui sadreca

A treballadorg/es familiars i gerocultors/es amb nivell d'estudis primaris o secundaris finalitzats que vulgui cercar oportunitats per a
lamilloralaboral i €l reconeixement de les seves competéenciesi experiéncia professional .
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Requisitsd'admissio
Es tracta d'un curs obert que promou |’ accessibilitat per a professionals en actiu, sense requerir titulacié universitaria prévia.

Assignaturesrelacionades

Gent Gran: Com Potenciar I'Autonomia amb Eines Relacionalsi Emocionals (5
ECTYS)

Maodul 1: Comunicacié empatica (8 h)

» Laimportanciadel’ escoltaactiva.

e Comunicacio verbal i no verbal amb persones grans.
 Superaci6 de barreres comunicatives.

 Exercicis practics de comunicacio.

Maodul 2: Benestar emocional i relacié social (12 h)

Necessitats emocionals de | es persones grans.

» Tecniques per fomentar relacions interpersonals.

» Activitats socials en entorns domiciliarisi institucionals.
» Dinamiques de grup virtuals.

Modul 3: Promoci6 del’autonomiai I’ activitat (12 h)

» Tecniques basiques d estimulacié cognitivai fisica

 Activitats d'autonomia en activitats de lavida diaria.

» Acompanyament respectuds en la presa de decisions.

 Creaci6 d activitats adaptades.

Modul 4: Gestié de conflictesi situacionsdecrisi (8 h)

* ldentificacié de situacions derisc i conflicte.

 Estratégies basiques de gestié emocional i modificaci6 de conducta.

 Suport emocional en moments de crisi.
» Simulacions de casos practics.

Titulacio

Microcredencial Universitariaen Com Potenciar I'Autonomia amb Eines Relacionalsi Emocionals per la Universitat de Girona

M etodologia

Aquesta microcredencial s estructura en una modalitat 100% online que combina |’ autoformacié amb sessions virtuals sincrones.
L es sessions sincrones representen el 60% de la carrega lectiva (24 hores) i I’ autoformaci6 constitueix aproximadament el 40% (16
hores) de laformacid i inclou materials digitalsinteractius, videosi activitats practiques.



Sistema d'avaluacio

Per poder ser I'alumne/a avaluat/da, had'assistir a 10 de les 12 sessions per videoconferéncia.

Per garantir una avaluacio integral i significativa, aguesta microcredencial incorpora diversos instruments que permeten mesurar
I'assoliment dels objectius d'aprenentatge i la competéncia adquirida pels participants:

1. Autoavaluaci6 continua. Al llarg del curs, €ls participants realitzaran quiestionaris d'autoaval uacio.

2. Provaavaluativafinal. L’aumnat haurad' elaborar un pla d’intervencio per a una persona gran en situacio de dependencia (en
entorn domiciliari o institucional) a partir d’ un cas practic proporcionat per |’ equip docent i s'haura de presentar amb una defensa
oral.

Quadre docent
Direccio

Alba Sarria Pifiero

Directora de Campus Suara, I’ espai de formaci6 obert de Suara Cooperativa, referent en serveis socials. Es graduada per la
Universitat de Galesi té un Master en Lideratge Educatiu (Nottingham) i un MBA (IE). Lidera e desenvolupament de professionals
del sector des d'unavisio transformadorai cooperativa.

Coordinacio

Pati Sotomayor Serrano
Educadora Social i Humanista, és Responsable Pedagogica del Campus Suara. Amb més de 20 anys d’ experiénciaen accio social i
formaci6, destaca pel seu enfocament centrat en les personesi la seva aposta per I'educacié com a motor de canvi social.

Pr of essor at

Mari Carmen Roldan Jimenez

Es psicologa experta en psicogeriatria amb més de 20 anys d'experiéncia en residéncies i centres de dia. Compromesa amb la
docéncia, traslladala seva practica clinica alaformacié per millorar I'atenci6 alagent gran i I'acompanyament a cuidadors/esii
families.

Judit Segales Caravaca

TCAI amb amplia experiénciaen geriatriai teleassisténcia, combinala practica assistencial amb laformacid i sensibilitzacié. Ha
estat vinculada més de 20 anys a Creu Roja, i promou una atencié centrada en la persona des d'unavisié integral i humana.

*Ladireccié esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.



Calendari

Data
13/1/2026
15/1/2026
20/1/2026
22/1/2026
27/1/2026
29/1/2026

3/2/2026
5/2/2026
10/2/2026
12/2/2026
17/2/2026
19/2/2026

Lloc
Per videoconferéncia amb la plataforma Zoom
Per videoconferéncia amb la plataforma Zoom
Per videoconferéncia amb la plataforma Zoom
Per videoconferéncia amb la plataforma Zoom
Per videoconferéncia amb la plataforma Zoom
Per videoconferéncia amb la plataforma Zoom
Per videoconferéncia amb la plataforma Zoom
Per videoconferéncia amb la plataforma Zoom
Per videoconferéncia amb la plataforma Zoom
Per videoconferéncia amb la plataforma Zoom
Per videoconferéncia amb la plataforma Zoom
Per videoconferéncia amb la plataforma Zoom

Inici mati

Fi mati

Inici tarda
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00

Fi tarda
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
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