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Tipologia: Diploma d'expert (postgrau)
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Idioma: Catala, exceptuant un modul impartit per un formador provinent de forade
Catalunya, que seraimpartit en espanyol.

Data d'inici: 26/09/2025

Data darrera sessio presencial: 26/06/2026

Data de finalitzacio: 15/07/2026

Periode de practiques curriculars: 01/10/2025 — 29/06/2026

Data maxima de presentacié del treball final: 26/06/2026

Possibilitat d’assistir a les sessions presencials per videoconferéncia: No

Gravacio de classes: No
Horari: Dos divendres al mes, de 16.30 a21 h. 4

Lloc derealitzacio: Aules?2, 4i 5 delaFundacio UdG (edifici Giroemprén, Parc de Recerca ' ~ii"’
i Innovacio de laUniversitat de Girona) a 1

Places: 18



Preusi descomptes

Preu: 2.050 €

5% de descompte per aalumnesi Alumni dela Universitat de Girona.
1.947,50€ (400 € preinscripcié + 1.487,50 € Matricula + 60 € Taxes)

5% de descompte per aalumnesi exalumnes de la Fundacié UdG: Innovacié i Formacié que hagin realitzat un master de
formacio per manent, diploma d'especialitzacié o diploma d'expert (postgraus) (només s'aplicara en el casque no esmatriculin
dela mateixa estructura modular).

1.947,50€ (400 € preinscripcio + 1.487,50 € Matricula + 60 € Taxes)

5% de descompte per a membres de families nombr oses 0o monopar entals. Persones a l’atur, amb discapacitat reconeguda o
victimes de violencia masclista.
1.947,50€ (400 € preinscripcio + 1.487,50 € Matricula + 60 € Taxes)

10% de descompte per a empreses que matriculin 2 o 3 treballadorsala mateixa formacid i cursacadémic.
1.845€ (400 € preinscripcio + 1.385 € Matricula + 60 € Taxes)

15% de descompte per a empreses que matriculin més de 3 treballadorsa la mateixa formacid i cursacadémic.
1.742,50€ (400 € preinscripcio + 1.282,50 € Matricula + 60 € Taxes)

5% de descompte per aalumnesi Alumni dela Universitat de Girona.
1.947,50€ (400 € preinscripci6 + 1.487,50 € Matricula + 60 € Taxes)

5% de descompte per aalumnesi exalumnes de la Fundacio UdG: Innovacio i Formacio que hagin realitzat un master de
formacio permanent, diploma d'especialitzacio o diploma d'expert (postgraus) (només s'aplicara en el cas que no esmatriculin
de la mateixa estructura modular).

1.947,50€ (400 € preinscripcié + 1.487,50 € Matricula + 60 € Taxes)

5% de descompte per a membres de families nombr oses 0 monopar entals. Personesal’atur, amb discapacitat reconeguda o
victimes de violéncia masclista.
1.947,50€ (400 € preinscripcio + 1.487,50 € Matricula + 60 € Taxes)

10% de descompte per a empreses que matriculin 2 o 3 treballadorsala mateixa formacid i cursacadémic.
1.845€ (400 € preinscripcio + 1.385 € Matricula + 60 € Taxes)

15% de descompte per a empreses que matriculin mésde 3 treballadors a la mateixa formacid i cursacademic.
1.742,50€ (400 € preinscripcio + 1.282,50 € Matricula + 60 € Taxes)

10% de descompte per a Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya.
1.845€ (400 € preinscripcio + 1.385 € Matricula + 60 € Taxes)

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessié informativa 1 28/05/2025 19:30 Per videoconferénciaamb el programa ZOOM
Sessié informativa 2 18/06/2025 19:30 Per videoconferénciaamb el programa ZOOM



Raons per fer e curs

També esrealitzara una edicié del Diploma d'Expert en Joc Terapeéutic i Eines Practiques d'| ntervencio
Psicoldgica amb Infanciai Familiaa BARCELONA.

518 |

La matricula d'aquest curs és susceptible
de bonificar-se a través de FUNDAE.
Consulta’ns com fer-ho!

Raons per fer el diploma d'expert

» Aquestaformacié permet comprendre quines eines de joc terapéutic i de gestio emocional son més adequades per
tractar cada perfil de pacient, i com aplicar-les.

S adquireixen coneixements concrets i complets, tot integrant moltes técniques complementaries que poden enriquir la
practica professional dels psicolegs infantils que intervenen en els diferents camps de la psicologia (clinica, social,
educativa, etc.).

* El contingut té en compte no només laintervencio en perfils de base, sind que també prepara per intervenir en
situacions que sovint poden resultar complexes, promovent que qualsevol terapeutainfantil o familiar adquireixi
seguretat en la seva praxi professional.

» Lavessant practica de laformacio permet no només veure directament I’ interés de cada técnica presentada, sind
també aprofundir-hi d’ una forma dinamica per comprendre quins aspectes concrets s han de tenir en compte quan
sintervé en infanciai familia, i permet integrar les técniques de forma rapida per poder aplicar-les amb seguretat en la
practica professional.

El Joc Terapéutic: un mén d'estratégies dintervencié


https://postgraujocterapeutic.fundacioudg.org/ca/diploma-expert-joc-terapeutic.html
https://www.fundacioudg.org/ca/p/bonificacions.html

Presentacio

Presentacio del diploma d'expert

El Diploma d'Expert en Joc Terapeutic i Eines Practiques d'Intervencid Psicologica amb Infanciai Familia permet adquirir un gran
ventall de tecniques terapéutiques imprescindibles per intervenir amb infantsi adolescents, com ara el joc simbdlic, € joc amb
consignes, la técnica de la caixa de sorra, €l Play genograma o el psicodrama, aixi com moltes altres técniques practiques i
dinamiques per ala gestié emocional i per tractar bloquejos: €l genograma animal, la xarxa relacional, les relaxacions dinamiques,
I’eye movement desensitization and reprocessing (EMDR), € model de sistemes de la familia interna (IFS, per I'anglés internal
family systems), laterdpia breu estratégica, etc.

Al llarg de la formacid, doncs, es tracten tant técniques que es poden aplicar a la majoria de casos terapéeutics com una seleccio de
recur sos dinamics més concrets, per abordar certes problematiquesrecurrents que requereixen intervencions més especifiques:
situacions de trauma o de dol; families de pares separats; sospita de maltractament; violéncia de génere; autolesions; families
multiproblematiques; tractament de les dificultats en € son, o infants amb perfils especifics (altes capacitats, hiperactivitat,
dificultats en laidentitat sexual, etc.).

La findlitat de la formacié és proporcionar als professionals els coneixements de base per aplicar aquestes técniques
d’intervencio tant en els ambits clinic, social i educatiu com en el juridic. L'enfocament terapeutic permet un enriquiment
integratiu, ja que es faciliten metodologies provinents de diversos enfocaments terapeutics (sistemic, gestalt, psicoanalitic,
cognitivoconductual, etc.).

Es faciliten protocols i materials pedagogics que resulten de gran ajuda quan s intervé amb infants i adolescents. | s expliquen,
igualment, recursos per poder gestionar aquelles situacions complexes que poden aparéixer quan s'intervé amb infants o adolescents
0 amb paresi mares, per saber actuar en cada cas d’' una forma adequada, fet clau per aunabona praxi en psicologiainfantil.

Objectius

» Aprendre a utilitzar les diverses variants del joc terapéutic com a metodol ogia per comprendre les necessitats dels pacientsi com a
einaterapeéutica per desbloquejar situacions de malestar d’ unaformaeficag i plaent.

» Descobrir eines que permeten als infants i adolescents, independentment del seu perfil, gestionar millor les seves emocions
(tristesa, pors, agressivitat, manca d autoestima, etc.).

» Aprendre a aplicar diferents técniques especifiques per gjudar infantsi llurs families atractar I’ ansietat, els problemes de
comportament, les dificultats relacionals, els bloquejosi traumes, i situacions de separacié i dol.

» Adquirir les bases per facilitar orientacions a paresi mares, tant amb un acompanyament individual com mitjancant tallers de
parentalitat en grup.

» Adquirir les bases per intervenir amb tots els membres d’ una familia, tot comprenent les técniques clau per desblogquejar els
malestars principals.

Sortides professionals

» Professional en un centre de psicologia.
 Professional autonom en psicologiainfantil, psicopedagogia o intervencié en ambits educatius, i en ambitsvinculatsala
psicologiaclinicai la psicologia social.

A qui sadreca

A professionals del treball social, de la psicologia o la psicopedagogia que estiguin trebalant en I'ambit de la infancia,
I"adolescencia o lafamilia, 0 que estiguin interessats a especialitzar-se en aquest ambit.



Requisitsd'admissio

Grau o llicenciatura en Psicologia o Psicopedagogiai/o Master o Postgrau en Psicoterapia.
Grau o diplomaturaen Treball Social.

Assignaturesrelacionades

Bases per alaintervencié amb infantsi adolescents (3ECTS)

El rol del terapeutai les bases per alaintervencié amb infants

Procés terapéutic i primeres entrevistes

Estructurade les sessions

Classificacio delstipusde joc

Técniques psicoterapéuti ques especifiques: acomodaci 6, exploracid, intervencié i tancament

El joc de sorra (sandplay therapy) i e joc ssimbolic (3ECTYS)

Funcionament del joc simbolic

Interes dels diferents materials que es poden utilitzar
Lecturadd joc simbolic através d objectes

Fonaments de la técnica de la caixa de sorra

Aplicacionsi procediment

L’ Us de miniatures en els processos terapéutics

Lectura de les diferents projeccions realitzades per I’ infant

El joc terapeutic dirigit (3ECTYS)

Jocs de confianga

Jocs de seguretat profunda

Jocs sensorias

Jocs de construccio i destruccio

Jocs de moviment i expressio corporal
Psicodrama

Eines per alagestio delesemocions (3ECTS)

Técniques de gestié emocional

Técniques dinamiques d’ enfocament (focusing) i respiracio
El traumainfantil: dessensibilitzacio i reprocessament
Eines practiques per detectar i tractar e trauma

| nter vencions en situacions especifiques (4 ECTS)

Recursos per gestionar situacions de sospita de maltractament infantil

Bases per alaintervencié en situacions de maltractament i de violéncia domeéstica

Recursos per gestionar situacions de ruptura familiar

Bones praxis en laintervencio clinicai pericial en situacions de separaci6

Prevencio i actuacio en situacions d’ideacio suicida

Caracteristiques de perfils especifics: hiperactivitat, altes capacitatsintel -lectuals, hipersensibilitat
Especificitats de la intervencio amb adol escents



Acompanyament dels progenitors (3ECTYS)
e Talersde parentalitat
 Tecniques practiques per aintervencions familiars

+ El model de sistemes de familiainterna
» L’acompanyament ales families en processos de pérduai dol

Practiques en empresesi institucions o treball final de postgrau (2ECTYS)

 Practiques o treball final (I’ estudiant pot desenvolupar un dels temes tractats a Ilarg del curs)

Titulacio

Diplomad Expert en Joc Terapéutic i Eines Practiques d’ Intervencié Psicoldgicaamb Infanciai Familia per laUniversitat de
Girona*

* Noinclou lataxa d'expedicié del titol delaUdG
** Pendent d'aprovaci6 per laUdG

Metodologia

Cada contingut tedric s exposa de formadinamica: s exemplifiquen les dinamiques (jocs de rol, demostracié de les técniques, etc.),
S exposen casos practics o es fan servir suports visuas (videos i fotos).

Sistema d'avaluacio

En lavaloracié global esté en compte:

1. Avaluacio continuada: es té en compte |’ assisténcia a classe (cal assistir aun minim del 80 % de les hores presencials del curs) i
la participacio.

2. Avaluacio final: cal elaborar un treball final queil-lustri els coneixements adquirits, o bé s han de fer practiques en algun centre o
instituci6 i presentar-ne el corresponent feedback per escrit.

Financament

Financament bancari

Els estudiants matriculats poden financar el pagament de la matricula en quotes.

La Fundacio ha establert convenis amb condicions preferents pels seus alumnes amb les segiients entitats:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banc Santander

— Imagin

* Només és aplicable a persones residents a Espanyai sota acceptaci6 de I'entitat bancaria.


http://www.caixabank.cat/particular/prestecs/prestec-estudis.html
https://www.bancosantander.es/ca/universidades/educacion/prestamos-estudios
https://www.imagin.com/ca/prestecs/prestec-estudis?afl=afl:nf-fudg:nm-directo:f-banner:kwp-prestamo-estudios:fe-no:pt-no:nc-prestamo-estudio

Quadre docent
Direccio

Nuria Casanovas Puigvi

Psicologa especidista en infanciai familia, i psicologa genera sanitaria, amb acreditacié d’ expertesa en intervenci6 socia. Experta
en interpretacio dels dibuixos, técniques de relaxacio i visualitzacio terapéutiques, i joc terapeutic; practicant d' eye movement
desensitization and reprocessing (EMDR), i especialista en acompanyament en dol infantil (ruptures familiars, pérdua d’ éssers
estimats, adopcions, etc.). Formadora de professionals de la psicologia i de I’educacié a Espanya i Franca des de fa disset anys;
supervisora de psicolegs i d equips pedagogics de la linia Montessori i de noves pedagogies; cofundadora de I'Institut Ayana
(Paris); vicepresidenta de la Junta d'Intervencié Social del COPC; membre del comité avaluador de les acreditacions d’ expertesa en
psicologiasocial. Autoradel llibre “La interpretacion de los dibujos, Manual profesional completo”.

M onica Cunill Olivas

Doctora en Psicologia per la Universitat de Girona (UdG) i postgraduada en Estratégies d’ Avaluacié i Técniques d' Intervencié en
Psicologia de la Salut. Es docent i investigadora a la mateixa UdG, i autora de nombrosos articles i diversos llibres. Té una amplia
experiéncia en acompanyament terapéutic en dol i atencié a families en contextos de crisi. Va ser la responsable de la Unitat
d’ Atencié Psicologica en Emergéncies de I’ Ajuntament de Lloret de Mar. Es la directora i docent dels postgraus en Intel-ligéncia
Emocional i en Intervencié en Processos de Pérdua, Dol i Crisi de laFundacié UdG: Innovacié i Formacio, i la directora pedagogica
del projecte d ambit internaciona VEIE (www.veie.cat).

Pr of essor at

Roser Batalla Serra

Especialista en psicologia clinica, llicenciada per la Universitat de Barcelona i postgraduada en Terapia Cognitiva Conductua a
Tibingen (Alemanya). S ha format en programacid neurolinguistica (PNL); terapia breu estrategica; brainspotting; eye movement
desensitization and reprocessing (EMDR); técniques d'integracio cerebral; terapia de moviments ritmics; dol i atencié en urgéncies,
emergencies i catastrofes; sistemes de la familia interna (IFS), i kinebiomagnetisme. Ha fet cursos del métode BAPNE
(biomecanica, anatomia, psicologia, neurocienciai etnomusicologia), de disciplina positivai de Theraplay.

Manel Carrera Gutiérrez

Llicenciat en Psicologia per la Universitat Oberta de Catalunya (UOC), amb especialitzacid en Psicologia Clinicai Socia (2008), i
diplomat en Traumaterapia I nfantojuvenil Sistémica (2009) per I'lFIV (institut de Barcelona de formacio i recerca-accio sobre les
consegiiéncies de la violéncia i la promoci6 de la resiliéncia). Es psicoleg general sanitari habilitat (col-legiat nimero 17.276) i
psicoterapeuta. Aixi mateix, és formador expert en la tecnica de la caixa de sorra (sandplay therapy); formador i ponent per a
alumnes, familiesi professionals (en centres educatiusi col-legis professionals), i també tutor de Practicum del grau en Psicologia de
la UOC. Es expert en violéncia de génere, maltractament infantil, vincle afectiu i acompanyament parental. Es coautor del conte
infantil i guia parental El pare i la mare se separen: comenga una nova vida, i cofundador del servel psicoterapeutic SocArrel
Psicologia a Palafrugell.

Nuria Casanovas Puigvi
Veure curriculum al'apartat Direccio.

M onica Cunill Olivas
Veure curriculum al'apartat Direccio.

ClaraLinares Alegret

Psicdloga i terapeuta familiar sistemica per |'Escola de Terdpia Familiar Sant Pau (Barcelona). També s'ha format en terdpia
EMDR, mentalitzaci6 i cercle de seguretat. Ha desenvolupat |a seva practica professional com a psicologa infantojuvenil en diversos
contextos. Des del 2017 treballa com a psicologa d'infancia i adolescencia al Servei d’ Atencid, Recuperacié i Acollida (SARA) de
I’ Ajuntament de Barcelona atenent infants, adolescents i les seves mares que han viscut violéncia masclista alafamilia. Préviament,
havia treballat durant dotze anys a Centre de Salut Mental Infantojuvenil de Rubi. Ha estat durant anys professora associada a la
Facultat de Psicologia de la Universitat Autonoma de Barcelona i actualment és supervisora docent a I’ Escola de Terapia Familiar
Sant Pau.



Eva Sala Berga

Master en Psicologia Clinica, Legal i Forense per la Universitat Complutense de Madrid, postgraduada en Resolucié de Conflictes i
Mediacié Familiar Sistémica per la Universitat de Girona i Diploma d’ Estudis Avancats amb la recerca «El rebuig filial: variables
intervinents». Es psicologa general sanitaria (col-legiada nimero 11.331), mediadora familiar, especialitzada en coordinacié de
parentalitat i experta en psicologiaforense, acreditada pel Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunyai adscrita al torn d’ intervencié
professional del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya als jutjats de Girona. Entre els anys 2002 i 2012 va ser psicologa
de I'Equip d Assessorament Técnic en I’ Ambit de Familia dels Jutjats de Girona. Es professora en diversos cursos, postgraus i
masters en psicologiajuridica, i des del 2003 exerceix la practica privada.

Arianne Serrat Navarro

Mestra d'educacio infantil, pedagogia terapeutica i psicomotricista educativa i terapia psicomotriu. Actualment, soc directora
pedagogica de I'Escola Solc de Barcelona i docent a infantil i primaria. També séc formadora de cursos d'innovacié educativa,
aprenentatge amb sentit del Cesire, I'ambit de la psicomotricitat i assessorament ales escoles.

Naielli Silva

Llicenciada en Psicologia Clinica per la Universitat Anahuac i master en Psicoterapia Psicoanalitica per la Universitat
Intercontinental, especialitzada en Psicoandlisi d Infants per la Universitat de Ciéncies Empresarials i Socials de Buenos Aires. Es
especiadistai formadora en maltractament infantojuvenil per I’ Associacié Catalana per la Infancia Maltractada, i esta en procés de
certificacié com a supervisora de la técnica de videointervencié terapéutica del Dr. Downing. Des del 2010 treballa a la Fundacio
Ferran Angulo com a psicologai psicoterapeuta de la Unitat Clinica, i com a responsable de campanyes de sensibilitzacio i formacio
sobre maltractament infantil i adolescent. Aixi mateix, des del 2015 coordina I'equip d’admissions i derivacions de la Psicoxarxa
Solidaria del COPC, i des del 2021 treballa per al’ Ajuntament de Barcelona, a Nou Barris, com a psicologa moderadora de grups de
suport ala ciutadania.

Ramon Soto Borbolla

Psicoleg General Sanitari. Master en Psicopatologiai Salut. Director del centre TUTOR. Professor del Grau de Psicologiai del
Master de Professorat de la Universitat Europea de |’ Atlantic. Vaser coordinador dels Congressos de Psicologia, Neurociénciesi
Emocié del Col-legi Oficia de Psicologia de Cantabria COPCA. Membre de la Junta de Govern del Col-legi Oficial de Psicologia de
Cantdbria COPCA.

Monica Torres

Psicologa general sanitaria, certificada en la técnica de videointervencié terapeutica per la Fundacié Ferran Angulo, i formada en
narratius del vincle (attachment) i intervencié en els trastorns de salut mental en els infants i els seus pares. Es psicologa
psicoterapeuta a la Unitat Clinica de la Fundacié Ferran Angulo (diagnostic; psicoterapia; trastorns del desenvolupament
psicoemociona d'infants de 0 a 5 anys; assisténcia al maltractament i |’ abls sexual, i trastorns de I’ aprenentatge i d'adaptacié a
I"aula); coordinadora de la Unitat Docent de la mateixa fundacio (formacié continuada en temes de salut mental, psicopatologia i
abordatges psicoterapéutics de la poblaci6 infantil, adolescent i adulta); docent al master en Formaci6 Basica Sistémicai Teoria del
Vincle de Nectunt; psicologa de I'equip de diagndstic, intervencié de salut professional en organitzacions a Menta - Salud
Profesional y Organizacional, i psicologa col-laboradora experta en maltractament en diversos projectes de prevencio, deteccig i
intervencié en el maltractament infantil i adolescent al’ Associacié Catalana per laInfancia Maltractada.

Nuria VitaBarrull

Psicologa General Sanitariai doctora en Psicologia. Psicologa al'area de ladiscapacitat fisicai la neuroprevencid, i formadoradins
I'area de Psicol ogia basica com a professora associada ala Universitat de Lleida. Col-laboradora com ainvestigadorai formadora
[Gdicaa grup Neuropsicologia Gensi Ambient de la Universitat de Lleida. Investigadora en intervencions basades en I'evidéncia
amb jocs de taulai, principalment, en I'entrenament de les funcions executives.

*Ladireccié esreserva el dret de modificar I'equip docent, si fos necessari, per garantir €l nivell de qualitat i categoria professional.



Calendari

Data
26/9/2025
10/10/2025
17/10/2025
7/11/2025
21/11/2025
5/12/2025
19/12/2025
16/1/2026
30/1/2026
13/2/2026
27/2/2026
13/3/2026
27/3/2026
10/4/2026
24/4/2026
8/5/2026
22/5/2026
5/6/2026
19/6/2026

Lloc
Aulab
Aulab
Aulab
Aulab
Aulab
Aulab
Aulab
Aula4d
Aulab
Aulab
Aulab
Aulab
Aulab
Aulab
Aulab
Aula2
Aulab
Aulab
Aulab

Inici mati

Fi mati

Inici tarda
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30
16:30

Fi tarda
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
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