e,
Universitat de Girona

Fundacio UdG: Innovacio i Formacio
L

Hipnosis Clinica Aplicada: Fundamentos,
Induccion y Manegjo del Dolor

12Edicion

Cddigo: 26X292

Tipologia: Diploma de experto (postgrado)

Créditos: 5.00

I dioma: espariol

Fecha deinicio: 07/10/2026

Fecha Gltima sesion presencial: 28/11/2026

Fecha de finalizacién: 28/11/2026

Posibilidad de asistir a las sesiones presenciales por videoconferencia: Si

Se contemplan dos clases presencial es de carécter opcional, que podran ser seguidas también
en modalidad virtual, con el objetivo de facilitar la participacion del alumnado y la -
conciliacién profesional. Estas sesiones se orientan alaintegracion de contenidos préacticos y ,:\\
alaresolucién de dudas clinicas.

El dltimo fin de semanadel curso (en viernesy sdbado), se realizan préacticas presenciales
obligatorias para todos los alumnog/as.

Grabacion declases: No

Horario: miércoles de 17.00 a 21.00 horas (clases virtuales). Los miércoles 21 de octubrey 4
de noviembre se podra escoger si seguir la clase presencialmente o en formato virtual.
Durante un fin de semana, se realizarén précticas presencial es obligatorias para todos los
alumnos/as: viernes de 15.30 a 20.30 horas y sdbado de 10.00 a 14.00 horasy de 15.00 a
18.00 horas.

Lugar derealizacion: Sesiones virtuales por videoconferencia a través de la plataforma
zoom. L as sesiones presenciales se impartiran en Girona.

Plazas: 24 ( sereservan 4 plazas para el Diploma de Experto en Hipnosis Clinica Aplicada:
Fundamentos, Inducciény Manejo del Dolor )



Preciosy descuentos

Precio: 800 €

5% de descuento para alumnosy Alumni dela Universidad de Girona.
760€ (160 € Preinscripcion + 540 € Matricula + 60 € Tasas)

5% de descuento para alumnosy exalumnos de la Fundacié UdG: Innovacié i Formacio que hayan realitzado un master de
formacion permanente, diploma de especializacion o diploma de experto (postgrado) (sélo se aplicar a en caso que no se
matriculen en la misma estructura modular).

760€ (160 € Preinscripcion + 540 € Matricula + 60 € Tasas)

5% de descuento para miembros de familias numer osas 0 monopar entales. Per sonas en situacion de desempleo, con
discapacidad reconocida o victimas de violencia machista.
760€ (160 € Preinscripcion + 540 € Matricula + 60 € Tasas)

10% de descuento para empresas que matriculen 2 o 3 trabajadores en la misma formacion y cur so académico.
720€ (160 € Preinscripcion + 500 € Matricula + 60 € Tasas)

15% de descuento para empresas que matriculen a mas de trabajador es en la misma formacién y cur so académico.
680€ (160 € Preinscripcion + 460 € Matricula + 60 € Tasas)

Sesiones | nformativas

Fecha Hora Lugar
Sesion informativa 1 17/06/2026 20:00 Por videoconferencia através de la plataforma ZOOM

Razones para hacer € curso

La hipnosis clinica es una herramienta complementaria con respaldo cientifico en el manejo del dolor, la ansiedad
asociada a procedimientos clinicos y lamejora de la experiencia del paciente en distintos contextos sanitarios. Su
aplicacion eficaz y segura requiere una formacion especifica, basada en la evidenciay ajustada a criterios éticosy
profesionales.

La formacion permite conocer |os mecanismos psicol gicos y neurofisiol gicos implicados en la hipnosis, diferenciarla
de otros fenémenos relacionados y disponer de recursos précticos adaptables a distintos ambitos clinicos, respetando los
limites competencial es de cada profesion. Asimismo, € enfoque interdisciplinar del curso favorece unavisién integradora
y coordinada de la atencion sanitaria.
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La matricula de este Curso es susceptlhle

de bonificarse a través de FUNDAE.
iConsultanos como hacerlo!

Presentacion

El Diploma de Experto en Hipnosis Clinica Aplicada: Fundamentos, Induccion y Manejo del Dolor tiene como objetivo
proporcionar una formacién rigurosay basada en la evidencia sobre el uso de la hipnosis en contextos clinicos y sanitarios. El
programa integra | os fundamentos tedricos, histéricos y neurocientificos de la hipnosis con su aplicacion préactica, prestando especial
atencion asu utilidad en el abordaje del dolor.

A lolargo del curso se revisaran los principales model os explicativos de la hipnosis clinica, su evolucion histéricay los avances més
relevantes en lainvestigacion cientifica actual, con el fin de situar la hipnosis dentro de un marco clinico sdlido, alejado de
concepciones pseudaocientificas o espectaculares. Asimismo, se abordaran los principios éticos, lasindicacionesy las
contraindicaciones para su uso profesional .

El curso contempla el aprendizaje progresivo de técnicas de induccion y profundizacion hipnética, asi como criterios parasu
integracion responsable en la practica clinica. De manera especifica, se desarrollaran estrategias de aplicacion de la hipnosis en €
manejo del dolor agudo y cronico, desde una perspectiva biopsicosocial e interdisciplinar.

La metodol ogia docente combina exposicion tedrica, andlisis de casos clinicos, revision de material audiovisual y espacios de
reflexidn aplicada con el objetivo de favorecer una comprension profunday un uso clinico competente de la hipnosis en el gjercicio
profesional.

Este curso constituye un requisito formativo previo para acceder a segundo curso del itinerario, Hipnosis Clinica Aplicadaen
Contextos Sanitarios, en el que se desarrollan de manera especificalas aplicaciones de la hipnosis en distintos trastornos

psicol 6gicos, profundizando en modelos de intervencion clinicay trabajo terapéutico avanzado. Para poder acceder a segundo
curso, se debe ser titulado o titulada en Psiquiatria o Psicologia.


https://www.fundacioudg.org/es/p/bonificaciones.html

Objetivos

 Proporcionar una comprension sélida de los fundamentos tedricos, empiricosy cientificos de la hipnosis clinica, asi como de su
estatus actual dentro de la préactica clinica basada en la evidencia.

» Capacitar a alumnado paradiferenciar la hipnosis clinica de otros fendmenos rel acionados, como la sugestion, €l efecto placebo o
lahipnosis de espectécul o, situédndola dentro de un marco clinico y profesional adecuado.

» Desarrollar el conocimiento de los procesos psicoldgicos y neurofisiol 6gicos implicados en la hipnosis, asi como de las variables
individuales y contextuales que influyen en su eficacia terapéutica.

 Entrenar al alumnado en la evaluacion de la sugestibilidad y de otros factores clinicos relevantes para la aplicacion de la hipnosis,
respetando los principios éticos, los limites profesionales y las indicaciones clinicas.

» Desarrollar habilidades de comunicacion terapéutica e hipnética, integrando la relacion terapéutica como un elemento central del
proceso clinico.

» Capacitar a alumnado para aplicar técnicas de induccién y profundizacién hipnética de forma segura, éticay adaptadaalas
caracteristicas del pacientey a contexto clinico.

» Dotar a alumnado de |os conocimientos necesarios para disefiar y estructurar una sesion béasica de hipnosis clinica, de acuerdo
con criterios profesionales y basados en la evidencia.

 Capacitar paralaaplicacion de la hipnosis en el manejo de la ansiedad situacional y del dolor agudo o procedimental, dentro del
ambito competencia de cada profesional.

* Introducir el uso de laautohipnosisy de recursos hipnéticos complementarios como herramientas de apoyo dentro de la préctica
clinica

» Promover una practica profesional responsable, fundamentada en €l criterio clinico, la ética profesional y el reconocimiento de los
propios limites de competencia.

Salidas profesionales

Lasuperacion del curso capacita al alumnado paraintegrar la hipnosis clinica como herramienta complementaria dentro de su
ambito profesional, siempre de acuerdo con su titulacién de base y el marco legal y ético vigente:

* Précticaclinicaen psicologia, como recurso coadyuvante en laintervencion terapéuticay en € manegjo del dolor y la ansiedad
asociada a procedimientos clinicos.

+ Ambitos médicos y sanitarios, como apoyo en el control del dolor agudo y procedimental, la preparacion del paciente para
intervencionesy lamejora de la adherenciay la experiencia asistencial.

 Odontologia, como herramienta para la reduccion de la ansiedad dental y el manejo del dolor durante procedimientos.

» Enfermeria, en el acompafiamiento del paciente, lareduccion de laansiedad y € apoyo en procedimientos clinicos y hospitalarios.

 Fisioterapia, como recurso complementario en el abordaje del dolor y lafacilitacién delarelgjacion y laadherenciaal
tratamiento.

A quién sedirige

A psicdlogos, psiquiatras, médicos, enfermeros, odontélogos y fisioterapeutas interesados en adquirir una comprension rigurosa de
los fundamentos de la hipnosis clinicay en desarrollar habilidades béasi cas para su integracion responsable en la préactica asistencial,
especialmente en el abordaje del dolor agudo y procedimental .

Titulaciones oficiales expedidas por universidades espafiolas o reconocidas en el Espacio Europeo de Educacion Superior - EEES.

Requisitosde admision

Titulacién universitaria oficial (licenciatura o grado) en: Psicologia, Psiquiatria, Medicina, Enfermeria, Odontologiay
Fisioterapia (titulaciones oficiales expedidas por universidades espafiolas o reconocidas en el Espacio Europeo de Educacién
Superior - EEES).

L as personas que tengan titulacién universitaria en Psicologiay Psiquiatria podrén realizar también el Diploma de Experto en
Hipnosis Clinica Aplicada en Contextos Sanitarios.



https://www.fundacioudg.org/ca/diploma-experto-hipnosis-clinica-aplicada-contextos-sanitarios.html
https://www.fundacioudg.org/ca/diploma-experto-hipnosis-clinica-aplicada-contextos-sanitarios.html

Estructura modular

Este curso forma parte de un programa que incluye la posibilidad de matricularse de forma independiente a las siguientes
titulaciones:

Diploma de experto (postgrado) en Hipnosis Clinica Aplicada en Contextos Sanitarios
Diploma de experto (postgrado) en Hipnosis Clinica Aplicada: Fundamentos, Inducciéony Manejo del Dolor

Asignaturasrelacionadas

Hipnosis Clinica Aplicada: Fundamentos, Induccion y Manejo del Dolor (5 ECTYS)

Blogue 1. Fundamentos cientificos

* Historiay evolucién de la hipnosis clinica (mitos).

» Modelos actuales y evidencia cientifica (expectativas y encuadre clinico).
* Neurofisiologia de la hipnosis.

« Etica, contraindicacionesy seguridad clinica.

Bloque 2. Comunicacién einduccion

* Sugestibilidad y fenémenos hipnaéticos.

* Rapport y lenguaje hipnatico.

» Técnicas de induccion (clésicas y modernas).
* Profundizacion y estabilizacion del trance.

* Sefiales ideomotoras.

* Précticas en triadas con supervision directa.

Bloque 3. Disefio de sesién

» Estructura técnica de la sesion hipnética.
* Formulacion de objetivos.

» Metaforas terapéuticas bésicas.

* Autohipnosis.

* Grabacion y andlisis de préctica.

Bloque 4. Aplicaciones bésicasy dolor

* Ansiedad situacional.

* Procedimientos médicos y odontol dgicos.
» Analgesia hipnética basica

* Regulacion psicofisiolégica.

* Integracion en préctica sanitaria.

Bloque 5. Practica final obligatoria

* Sesidn completa estructurada.

* Aplicacién en dolor o ansiedad situacional.

 Evaluacion formativa con rdbrica
* Feedback individual.

Titulacion
Diploma de Experto en Hipnosis Clinica Aplicada: Fundamentos, Induccién y Manejo del Dolor por la Universitat de Girona*

* No incluye la tasa de expedicion del titulo



M etodologia

Se basa en un enfoque tedrico-préactico orientado ala comprension profunday ala aplicacion responsable de la hipnosis clinicaen el
ambito profesional. Las sesiones combinan la exposicion de contenidos tedricos con € andlisis de casos clinicos, larevision de
material audiovisual y lareflexion guiada sobre situaciones reales de la préctica asistencial.

El curso se imparte mediante una combinacion de sesiones virtuales sincronicas y sesiones presenciales. Se contemplan dos clases
presenciales de carécter opcional, que podran ser seguidas también en modalidad virtual, con el objetivo de facilitar la participacién
del alumnado y la conciliacién profesional. Estas sesiones se orientan alaintegracion de contenidos practicosy alaresolucion de
dudas clinicas.

Asimismo, el programaincluye un fin de semana de caracter eminentemente préctico (viernesy sabado), destinado a aprendizgjey
entrenamiento en la aplicacion de técnicas de hipnosis clinica. Durante estas sesiones practicas, el alumnado trabajara de forma
guiadalas técnicas de induccidn, profundizacion y aplicacién basica de la hipnosis, siempre dentro de un marco ético, seguroy
adaptado a las competencias profesional es de cada participante.

Lametodol ogia fomenta la participacion activa, el intercambio interdisciplinar y € desarrollo progresivo de habilidades clinicas,
promoviendo una actitud reflexivay responsable hacia el uso de la hipnosis en la préctica profesional.

Sistema de evaluacion

* Asistencia minima obligatoria del 80 % de las horas del curso.
» Evauacion préctica con rdbricas y supervision directa.

Financiacion

Financiacion bancaria

L os estudiantes matriculados pueden financiar el pago de la matriculaen cuotas.*

La Fundacio ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con las siguientes entidades:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banco Santander

— Imagin

* SAlo es aplicable a personas residentes en Espafiay bajo aceptacidn de la entidad bancaria.

Cuadro docente

Profesorado

Alexandra Glink Lezana

Doctoraen Psicologia, Salud y Calidad de Vida por la UdG. Licenciada en Psicologiay acreditada como psicéloga general sanitaria
por el COPC. Méster en Neuropsicologia Clinica. Especializacion en hipnosis clinica por la Sociedad internacional de Hipnosis
Clinicaen Espafiay Alemania. Especializacién en psicologiajuridicay forense.

Directoradel centro de psicologia Neuroon desde el afio 2011, donde ofrece €l servicio de intervencion y tratamiento psicoldgico a
pacientes con diversas problematicas y/o trastornos psicol 6gicos.

Miembro de la Red Global de Préctica Clinica de la Organizacion Mundial de la Salud y revisora de larevista cientifica Tempus
Psicoldgico, editada por la Escuela de Psicologiala Universidad de Manizales.

Profesora asociada a Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicol dgicos de la UdG. Autoradel libro Mi
cuaderno de terapia, un cuaderno guiado de terapia con recursos terapéuticos.


http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios
https://www.imagin.com/prestamos/prestamo-estudios?afl=afl:nf-fudg:nm-directo:f-banner:kwp-prestamo-estudios:fe-no:pt-no:nc-prestamo-estudio

*Ladireccién se reserva el derecho de modificar el equipo docente, si fuera necesario, para garantizar el nivel de calidad y categoria
profesional.



Calendario

Fecha

7/10/2026
14/10/2026
21/10/2026
28/10/2026

4/11/2026
11/11/2026
18/11/2026
27/11/2026
28/11/2026

Lugar Inicio
mafana
Videoconferencia Zoom
Videoconferencia Zoom
Presencia o VideoconferenciaZoom
Videoconferencia Zoom
Presencial o Videoconferencia Zoom
Videoconferencia Zoom
Videoconferencia Zoom
Presencia
Presencid 10:00

Fin mafana

14:00

Iniciotarde

17:00
17:00
17:00
17:00
17:.00
17:.00
17:00
15:30
15:00

Fin tarde

21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
21:00
20:30
18:00
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